Pregateste-i intrarea in colectivitate
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Profilaxia IACR* recurente si

Profilaxia IACR* darea statusului imun

6 luni - 3 ani VIRODEP VIRODEP
10 zile / wna / 3 luni 20 zile / lund/ 3 luni . ) v .
Semnatura si parafa medicului
>3ani FRUTDEP FRUTDEP
10 zile / lund / 3 luni 20zile /luna/ 3 luni

*IACR = infectii acute ale c&ilor respiratorii



Preventia este un principiu important care std la baza unei vieti
sanatoase.

in acest sens, este mult mai usor s& previi imbolnavirea decat s
ajungi sa petreci mult timp in cabinete medicale, parcurgand, apoi,
un cerc vicios al tratamentelor repetate.

Pentru a fi sanatosi tot anul, cei mici au nevoie de o alimentatie
echilibrats, de multa dragoste, joaca si activitati care sa fi faca fericiti.

Lucrurile nu stau, insa, intotdeauna asa, pentru ca uneori pot aparea gripe, raceli si alte
episoade infectioase care afecteaza gatul si urechile. lar in colectivitate bolile se transmit
rapid, mai ales la copii, al caror sistem imunitar este incomplet dezvoltat.

Stim ca momentul intrdrii in colectiviate este special pentru intreaga familie, fiind un pas
important in dezvoltarea celui mic. Insa nu trebuie s3 omitem faptul ca acum cel mic este mai
expus riscului de a contracta anumite boli infectioase.

Imbolnavirea copilului poate afecta viata intregii familii: cel mic lipseste de la scoald, parintii
nu pot merge la serviciu, au nopti nedormite, sunt ingrijorati si stresati.

in astfel de cazuri, medicul ii poate prescrie celui mic medicamente care pot avea reactii
adverse nedorite. De aceea, pentru prevenirea imbolnavirii, sunt de preferat solutii delicate cu
eficienta dovedita clinic si care ofera protectie antiinfectioasa.

Tn cazulin care copilul tu obisnuieste sa se imbolnaveasca des, poti s3 iei in calcul cateva
sfaturi pentru consolidarea imunitatii. Dar trebuie sa tii cont ca aceasta nu se produce de pe 0
zi pe alta. Prin urmare, este un moment bun sa incepi de acum.




Tncurajarea spalatului pe maini periodic
(cu apd caldutd si sapun, timp de cel putin 20 sec)
in mediulin care invata — dupd ce iese de (a toalety,
inainte si dupd masd, dupa joaca.

Reaminteste-i sa se spele pe maini ori de cate ori E T
stranutg, tuseste sau isi sufld nasul. Stranutulin »~ N 4
servetel sau, daca nu il are la indemang, in incheietura |
cotului, pentru prevenirea raspandirii germenilor.

Adoptarea unui stil de
viald sanatos — somn
adecvat, activitate fizica
corespunzatoare varstei.

Mentinerea unei diete
echilibrate, diversificate,
bogate In carne, oug, legume,
fructe, cereale integrale.

Utilizarea solutiilor dezinfectante. Germenii pot supravietui pe diferite suprafete
cateva ore. Este bine sa dezinfectezi frecvent telefoanele, tabletele, manerele
usilor, telecomenzile si jucariile.
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