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Cuvant inainte

Dragi pdrinti aflati la inceput de drum,

Cea mai dificila si in acelasi timp, cea mai frumoasa profesie din lume,
ramane aceea de a fi pdrinte. Crestem alaturi de copiii nostri, invatam
alaturi de ei, ne desavarsim impreuna cu ei. Ei sunt adevarata si
unica valoare care va conta si pe care o vom ldsa pe lume, atunci
cand vom pleca spre alte zdri.

Ei ne dau sens existentei, ei fac din noi gladiatori in arena vietii, cu ei
descoperim bucuria, implinirea, iubirea, dorinta de a schimba lumea,
intr-un loc frumos si mai ales sigur.

Cateva cuvinte despre vocatia de a fi pdrinte:

1. Oricat de multe vei sti, nu vei fi niciodata destul de bine pregatit
pentru a face fata provocarilor pe care ti le vor ridica proprii tdi
Copii.

2. Copiilor tai nu le va pdsa cat de bine esti pregdtit pentru a fi
parinte, ci cat de mult iti pasa de ei.

3. Pentru copiii tdi, important este timpul pe care [-ai petrecut
CU ei si nu cadourile scumpe cu ajutorul cdrora ai incercat sd
rascumperi timpul petrecut departe de ei.

4. Copiilor tdi, indiferent de varsta lor, le face placere sa le spui
povesti atat de mult, incat nici macar nu mai conteaza repetitia
povestii, conteazd doar prezenta ta langad ei si atentia pe care
le-0 acorzi.
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9.

10.

Nu cere copiilor tdi sa nu faca ceea ce tu faci, desi stii ca este
gresit. Nu le impune ceea ce tu insuti nu poti respecta.

Spune-le zilnic copiilor tai ca fi iubesti si cd sunt minunati, abia
asa vor creste armonios.

Chiar dacad te doare, recunoaste dacad gresesti si cere iertare,
daca vrei ca si copilul tau sa inteleaga valoarea unui om
adevdrat.

Nu uita sd razi din toata inima cu copilul tdu in fiecare zi, nu uita
sd te joci cu copilul tau in fiecare zi. Joaca si umorul de bund
calitate raman cele mai bune arme de luptd pentru dezvoltarea
imunitatii.

invat&-1 pe copilul t3u de mic valorile simplit&tii: bunatatea,
compasiunea, empatia, ca sa sadesti in el echilibrul vietii.

Fii bun, fii bland, fii intelept! Credinta, speranta, dragostea sd iti
fie calduzd in cresterea si educarea copilului tau!

Cu drag si respect pentru tine drag pdrinte,

Dr. Valeria Herdeg,
Presedinte AREPMF
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Cuvant inainte

Desi fiecare proaspata mama este calauzita de instinctul matern,
care o ajuta in ingrijirea copilului, perioada de inceput este marcatd
de o serie de intrebdri: Oare este bine ce fac? Cum ingrijesc copilul?
Cum i fac baie? Cum am grija de el atunci cand este bolnav? Ce

ar trebui sd stiu pentru a creste un copil sandtos? Toate aceste
intrebari sunt firesti, iar ghidul realizat de JOHNSON'S® Baby, sub
coordonarea doamnei doctor Herdea, vine in intampinarea tuturor
mamicilor, oferind raspunsuri utile, practice pentru aceastd perioada
extrem de importanta.

Produsele JOHNSON'S® Baby, destinate igienei copiilor, sunt
dezvoltate cu o permanenta grijd pentru particularitatile pe care
pielea celor mici le are. Doamna Herdea a reusit sa imbine cu un
limbaj placut si usor de inteles, informatiile atat de importante
despre dezvoltarea armonioasa a copilului, cu sfaturi tehnice pentru
ingrijirea acestuia.

Rezultatul este acest ghid de valoare, in care orice mamad poate gasi
sfaturi si raspunsuri care sd o ajute Tn primii pasi in viatd ai micutului
ei.

Dr. Razvan Bosinceanu, MD
Medical Education Manager CHC Romania

(ohmsonsfohmon
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1. STIINTA
SIMTUR‘ITLOR

e

in acest capitol vom invata:
« Cerol au simturile in dezvoltarea unui copil?
 Cum putem stimula simturile bebelusului?

« (Cum ne dam seama dacd am exagerat cu stimuldrile?

1.1. Ce rol au simturile in dezvoltarea unui copil?

Fiinta umand vine pe lume ,dotatd” cu simturi care ii permit sd

se adapteze a conditiile de mediu extrauterine. Perceptia lumii
exterioare se realizeazd datorita simturilor de bazd cu care venim
pe lume: vdz, auz, miros, qust, simt tactil. Pe parcursul dezvoltarii
noastre, apar si se dezvoltd si alte simturi care ne permit integrarea
optima in mediul extern. Acestea sunt legate de perceptia durerii
(sensibilitatea nociceptivad) sau de simtul tactil, si pot fi: simtul
termic (termoceptia) perceptia timpului (cronoceptia), perceptia
corpului in spatiu (sensibilitatea proprioceptiva) etc.

in primele luni de viatd, achizitiile neuromotorii (ex. stat in sezut)
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si psihice ale bebelusului sunt enorme. Simturile micutului care
,paseste in lume” au la baza:

- simturi fiziologice elementare, care privesc nevoile de baza ale
unei fiinte - de a aer, apd, hrand, somn, excretie (eliminarea
rezidurilor: uringd, scaun, inclusiv regurgitatia din primele
saptamani de viatd, rdmane un mecanism adaptativ de ordin
functional), Tn majoritatea cazurilor, fard repercusiuni severe
asupra cresterii si dezvoltdrii ulterioare, la distensia abdominalg,
cauzata de mese cantitativ mari si intervale reduse intre mese;

- simturi care privesc siguranta personala - adicd instinctul de
conservare a speciei. Nou-ndscutul si sugarul mic au nevoie de un
mediu securizat constant, de un habitat cu temperaturd, umezeald
si luminozitate constante;

- simturi care privesc nevoia de a fi iubit, apartenenta de mamg,
descoperirea si atasamentul fata de membrii familiei.

Mecanismele au fost descrise de Abraham Maslow, in anul 1954, care
a modelat Piramida nevoilor umane. Ele au fost prezentate pentru
adulti, dar, prin extrapolare, primele trei niveluri se pot aplica si in
cazul copiilor.

Rolul simturilor - realizarea contactului cu lumea exterioara vietii
intrauterine

Simturile fac parte din ,arsenalul adaptativ”, care este pus in
miscare de fiinta abia venita pe lume. Ele permit invatarea regulilor
de supravietuire in mediul extern.

F&ra simturi nu este posibild adaptarea. intarzierile in dezvoltarea
procesului adaptadrii la viata extrauterind pot avea semnificatie
patologicd. Monitorizarea (urmarirea) dezvoltarii lor corecte se face
prin consultul periodic al copilului de catre medicul de familie.
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1.2. Cum putem stimula simturile bebelusului?

Modalitdtile clasice de a stimula simturile bebelusului: mangaierea,
alintul, conversatia cu mama sau tata, sunetele din naturg, lumina,
culorile, muzica, joaca, sustin dezvoltare armonioasa a copilului,
inclusiv pe cea neuro-psihicd. Daca stimulii veniti din exterior
actioneazd excesiv, atunci pot apdrea reactii nedorite (ex. durere),
care isi vor lasa amprenta pe dezvoltarea copilului. Reactiile acestuia
pot sd fie limitate la un interval de timp scurt (ex. agitatie nocturnd)
sau pot sd fie de termen lung, perioadad in care copilul va refuza un
anumit tip de interventie.

Numitd si terapie ludicd, joaca reprezinta un proces fundamental de
invatare pentru copil. Achizitiile cele mai rapide se fac daca procesul
de invatare se deruleazd in mod pldacut, fard impuneri, reguli severe,
interdictii sau apostrofari permanente, indiferent de varsta.

Jocul stimuleaza procesele de baza ale vietii: inteligenta, memoria,
atentia, viteza de reactie, concentrarea, abstractizarea, comunicarea
non-verbala sau verbala.

Regula de aur: Jocul este esential pentru dezvoltarea inteligentei
copilului tau.

Observati atent copiii dintr-un parc de joacad. Acestia nu se

joacg, ci fac totul cu extremad seriozitate, traiesc momentul si
experimenteazd. Accepta provocari la care raspund cu reactii clare,
in functie de intelegerea problemei, modul in care li s-au furnizat
datele jocului si modul de acceptare din partea anturajului. Anturajul
este format, initial, din mama, tata si, dupad caz, bunicii, apoi se
extinde a tovarasii de joaca. Toti acestia sunt pentru ei, de fapt,
modele de viata.
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Requli pentru cei mari

Fa-ti timp sa te joci cu copilul tau!

Utilizeaza lumina, sunetele din naturd, muzica, mirosurile,
culorile pentru a-ti stimula copilul!

Jucati-vd ,serios”, implicat, nu lua in gluma oferta de parteneriat
pe care ti-o adreseazd copilul tdu, indiferent de varsta Lui.

Fiecare gest sau cuvant de-al tau reprezinta un model pentru
copilul tdu, o confirmare a acceptarii lui sociale.

Nu rade de copilul t8u dacs greseste! in mod cert, cel care i-a
explicat requlile jocului nu a fost foarte inspirat.

Nu face si altceva in timp ce te joci cu copilul (ex. nu vorbi la
telefonul mobill) Neatentia ta, faptul ca nu il iei in serios, doare
in cazul copilului si reprezinta unele dintre primele infrangeri din
viata lui.

Tot ce vine de la tine este LEGE - intrucat orice copil isi iubeste
neconditionat parintele.

Chiar dacd ai sentimentul cd nu ai fost receptat de catre copil,
acesta inmagazineaza toate informatiile. Diferd viteza de
procesare a informatiilor si gradul de interes al jocului.
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Recomandari pentru o joaca productiva:

Fii un partener activ in jocul cu copilul tau!
Nu fi plictisit!
Nu fi plictisitor!

Fii atent la nevoile lui de somn, sete, foame, alint, duiosie,
dragoste.

Fii la fel de atent si mai ales rabddtor daca plange, aparent fard
sens, pentru cq, in mod cert, este obosit, infometat sau ud si nu
reuseste sa te facd sa i intelegi nevoile in mod corect.

Tnva’;é-i limbajul corporal, expresiile faciale, sunetul ganguritului
sau tonalitatea plansului.

Daca un copil nu reactioneazad la stimuli repetati (mangaiere,
alint, joc), adresarea cdtre un specialist psiholog ramane o
urgentd pe agenda ta in calitate de pdrinte, apartindtor sau
tutore.
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1.3. Cum ne dam seama daca am exagerat cu stimularile?

Hiperstimularea sau stimularea excesiva ramane un termen
acoperitor pentru manifestarile unui sugar sau copil mic, survenite
pe fondul aplicdrii a diversi stimuli: zgomot, lumind, aglomeratie,
masaj prelungit, joaca violentd sau agitatd etc. Stimulii pot actiona
pe durata intinsa de timp, pot avea o intensitate crescutd sau pot
actiona in perioada din zi dedicata somnului copilului.

Indiferent de tipul ei, hiperstimularea are ca efect direct agitatia
sugarului sau copilului, intarzierea adormirii, somn agitat, plans
prelungit, alimentatie problematica, neliniste, comunicare dificild si
in cele din urma disconfort pentru intreaga familie.

Joaca prelungita in apropierea orei de somn este un astfel de
exemplu in epoca modern3, majoritatea parlntllor sunt implicati
social si au un program prelungit la locul de munca. in momentul in
care ajung, dorinta de a petrece timp cu copilul e foarte puternica.
Cat ne jucam si mai ales cum ne jucam raman repere importante
ale sensibilitatii noastre si atentiei pe care i-o dam starii de bine a
copilului nostru. De multe ori, parintele uita cd exista un bioritm al
copilului. Pentru copiii cu varsta de panad la 3 ani, perioada ideala
de somn Tncepe cu ora 21:00 pentru noapte si variaza intre orele
14:00 — 16:00 in timpul zilei. La sugarul mic, somnul de dimineata
este intre ora 09:10 — 10:30 cu mici variatii, in functie de somnul din
timpul noptii anterioare. Bucuria de a petrece timp cu propriul copil
face ca orice bariera sa dispara, iar comportamentul de tip preventiv
sa fie sters din memorie. Efectele unui exces cat de mic actioneazad
asupra sugarului. Modalitatea majord a acestuia de a raspunde (3
hiperstimulare ramane agitatia si plansul neconsolat.
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BEBELU ULU|

l

in acest capitol vom invata:

Ce fel de cadita sa alegem?

Care sunt pasii ce trebuie urmati pentru prima baie a
bebelusului?

Cat de des ar trebui sa-i facem baie bebelusului?

Cum masuram temperatura potrivita pentru baia bebelusului?
Cum alegem produsele cosmetice pentru baia bebelusului?
Cu ce spdlam parul bebelusului?

Cand putem incepe baia in cada?

2.1 Ce fel de cadita sa alegem?

Baia bebelusului ramane un moment de referintd al zilei, nu doar
prin aspectul igienei (esential) dar, mai ales prin faptul ca reuneste
familia Tn jurul copilului, in special in primele luni de viata. Alegerea
caditei de baie reprezinta un subiect de dezbatere in orice familie,
incepand cu perioada de dinainte de venirea pe lume a micutului.
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Probabil ca va sunt familiare intrebdrile ,in cascadd”: sa cumpdram
cadita inainte de nasterea copilului? Ce culoare sa cumparam? Ce
marime sa fie? Din ce material? Sa aiba suport? Sa aiba scurgere? Sa
aiba termometru inclus? Sunt intrebadri firesti care vin Tn orice familie.
Cum solutionam dilema?

Reguli minimale pentru alegerea caditei de baie:

1.

Alcatuiti trusoul bebelusului inainte de venirea sa pe lume. Astfel
prevenltl nepldcerea ach|2|t|onar|| unui produs non-conform cu
dorinta ambilor parlnt| in plus evitati agitatia de dinainte de
venirea mamei si a copilului din maternitate.

Alegeti un material de fabricatie usor (ex. plastic), care sd
permitd o manevrare facila.

Alegeti un material usor de intretinut, rezistent la agenti de
curdtare si usor de curdtat.

Alegeti o culoare placuta, vie, in nuanta pastelatd, deoarece are
efect calmant asupra bebelusului. in plus dacd stiti inainte de
nastere, puteti adapta culoarea la sex (roz, bleu). Daca nu stiti ce
sex va avea bebelusul vostru, dar doriti totusi sa fiti pregatiti cu
tot ce este nevoie pentru copil, alegeti o culoare veseld, unisex:
verde, galben-pai.

Alegeti o cadita cu dimensiuni intre 75 si 110 cm, care va va
permite manevrarea bebelusului cu usurinta pe parcursul
primelor luni de viata.

Alegeti o cadita cu suport metalic stabil. Acesta este esential sa
aiba stabilitate, astfel incat sa manevrati copilul in siguranta.

Daca sunteti la primul copil si aveti mai putind experientad si
curaj in @ manevra copilul, alegeti o cadita cu reductor detasabil.

Reductorul este un suport care se pune in interiorul caditei
si permite asezarea in sigurantd a copilului. La utilizare, este
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recomandat ca peste reductor sa fie pus un prosop de bumbac
sau in, in asa fel incat copilul sa fie in sigurantad si sa nu alunece.

8. In cazulin care doriti sa aveti reductor fix, puteti opta pentru o
cadita anatomicd sau ergonomicg, in care din constructie este
inserat un compartiment care are forma aproximativa a corpului
bebelusului. Acest gen de caditd este destinat utilizarii in primele
3 luni de viata ale bebelusului, care creste surprinzator de
repede si devine extrem de mobil.

9. Din aceeasi categorie a ,primului copil’, alegeti o cdditd
Cu senzor de temperaturad inserat, pentru a va usura
termometrizarea apei de baie.

10. Alegeti o cadita cu scurgere laterald, pentru a ajuta mama sd
evite ridicarea si transportul caditei pline cu apg, dupa baie, in
vederea golirii ei.

2.2. Care sunt pasii ce trebuie urmati pentru prima baie a
bebelusului?

Igiena copilului tau ramane un aspect esential in cresterea si
dezvoltarea sa. Prima baie constituie de obicei un moment care
induce teamad, anxietate coplesitoare, mai ales daca este primul copil
al familiei. Complexitatea badii, relatia de o delicatete absolutd care
se dezvolta intre mama si copil pe parcursul bdii si masajului, va face
din baie momentul numarul 1 al zilei.

Cateva sfaturi pentru ca prima baie sa fie un moment memorabil:

1. Daca te simti depasita emotional de responsabilitatea ,primei
bai", apeleazd a ajutorul unui cadru medical (varianta ideald)
sau al unui membru al familiei cu experienta in acest domeniu
(bunici, prieteni care au deja copii).
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2.

10.

in cazul in care nu ai la cine s3 apelezi si va trebui s& depasesti
momentul impreund cu sotul tau sau singurd, gandeste practic:
omenirea a supravietuit primei bai tocmai pentru ca a existat ,0
primd baie” care ne-a ferit de infectii si boli grave.

Pregateste din timp materialele de care ai nevoie la baie.

Pregateste un fundal muzical adecvat copilului tau. Chiar siin
prima baie, acesta are nevoie de rasfat pentru simturi. Starea ta
de tensiune si agitatie se rasfrange si asupra bebelusului, asa

Ca si tu si bebelusul tau va veti relaxa mai usor dacd ascultati
muzicd in surdind in timpul baii. Recomandari: Mozart, Schumann,
Liszt, Vanghelis sau piese muzicale care te relaxeaza.

imbrac3-te lejer.

Opreste telefoanele mobile. intotdeauna va suna cineva pe care
nu il poti refuza si care nu va intelege prin ce treci.

Deconecteazad orice sursa de informatii care v-ar putea deranja,
cum ar fi televizorul.

Nu lasa bebelusul nesupravegheat nici macar o secunda!

Asigurd o temperaturd in aer pldcuta pentru bebelus, de circa 25-
26 grade (indicele de confort termic este la 23-24 grade, dar la
prima baie bebelusul are nevoie de mai mult).

Fii sigur ca poti sa depdsesti acest moment cu optimism si mult
curaj!
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Pasi de urmat pentru baia copilului:

1. Camera de baie - alege locul unde vei face baie. Daca ai 0 camerd
de baie generoasd sau masina de spdlat suficient de mare astfel
incat sa permita instalarea caditei si utilizarea acesteia ca pe

un suport solid, este foarte bine. Dacd nu ai un astfel de spatiu,
bucataria ramane o optiune foarte bung, intrucat este spatioasd, iti
permite libertate de miscare si este mai usor de incalzit, in special
iarna. Nu n ultimul rand, conteaza sa poti indepadrta usor reziduurile
de dupa baie (ex. apa murdard), aerisi si curdta repede locul
respectiv. Locul ales pentru baie trebuie sa nu prezinte riscuri de
accidente: prize defecte, acces a apa, gaze, lumind etc.

2. Cadita de baie - Umple cadita de baie cu apd la temperatura de
37-40 grade.

Pand vei capdta experientd, recomandarea este sd masori
temperatura apei cu un termometru de baie sau dacd ai cadita
prevazutd cu senzor de temperaturd, verificd atent indicatia
senzorului. Apa excesiv de fierbinte poate cauza accidente nedorite.

3. Materiale necesare baii bebelusului

« Recipient pentru indepdrtarea reziduurilor (cos cu pedald
prevazut cu punga)

* Prosoape

* Produse cosmetice dedicate bebelusului (adaptate pentru varsta
si tipul de piele)

« Forfecutd

+ Servetele uscate si umede

« Tampoane sau discuri de vata

* Scutece

«  Schimburi curate: body, salopetd, optional boneta (iarna)
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4. Produsele cosmetice dedicate baii bebelusului
Recomandari la alegerea unui produs cosmetic destinat copilului:

- utilizeaza produse destinate varstei copilului tau
- evita produsele care contin coloranti artificiali

- evita produsele care contin conservanti industriali agresivi la
adresa pielii

- cosmeticul ideal este cel pe care il tolereaza pielea bebelusului
tdu

- Esentiale sunt siguranta, delicatetea si confortul pe care un
produs le poate oferi

Cum ar trebui sa fie produsul ideal: produse testate clinic

si dermatologic pentru a nu produce alergii si iritatii, special
concepute pentru a satisface nevoile deosebite ale pielii delicate ale
bebelusului. Fiecare ingredient trebuie sd fie atent selectat pentru a
oferi sigurantad si protectie.

Produsele pentru baie JOHNSON'S® Baby poarta marcajul unic NO
MORE TEARS (fard lacrimi) care garanteaza faptul cd produsul
respectiv nu va afecta ochii bebelusului, nu va determina inrosirea
acestora sau aparitia lacrimilor.
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Johnson's Bedtime Baby Bath - produs
destinat igienei pielii sensibile a copilului,
CU 0 compozitie adecvata varstei si
texturii pielii bebelusului. Permite
spalarea delicatd a copilului, adaugat in
apa de baie. Se disperseaza usor cu mana.
Parfumul bland va permite relaxarea
bebelusului (concept Natural Calm aroma),
dezvoltarea simtului mirosului, trecerea
lind spre un somn odihnitor. Nu afecteaza
ochii bebelusului (No More Tears concept
formula).

Johnson's Bedtime Baby Wash - produs

destinat igienei pielii sensibile a copilului,
Cu 0 compozitie adecvata varstei si
texturii pielii bebelusului. Permite
spalarea delicatad a copilului. Se aplicad pe
mana mamei. Se intinde usor, cu maxima
blandete pe pielea copilului si se poate
aplica pe toate zonele de tegument.
Parfumul bland va permite relaxarea
bebelusului (concept NaturalCalm aroma),
dezvoltarea simtului mirosului, trecerea
lind spre un somn odihnitor. Nu afecteaza
ochii bebelusului (No More Tears concept

formula).
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Pentru nou-nascut se poate utiliza si gama:

; Johnson’s Top-To-Toe Baby Bath -
produs din gama No More Tears, conferd

siguranta in ingrijirea pielii delicate
I|| . . si sensibile a nou-ndscutului. Poate fi
| . utilizat prin aplicare in apa de baie sau pe
un burete fin, utilizat la baia bebelusului.
Poate fi aplicat pe piele si scalp
(pielea paroasa a capului) fara riscuri.

P A

-h‘.“'
i
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5. Produse cosmetice dedicate masajului bebelusului

Produsul cosmetic se va alege in functie de tipul de piele al copilului
tau.

masajului de dupa baie, relaxeazad

si calmeazd bebelusul. Are un parfum
delicat, acceptat usor de cdtre copil
(Natural Calm aroma concept). Masajul
bland si contactul cu palmele materne
permit dezvoltarea unui sentiment de
incredere, de apartenenta si sigurantad
pentru copil. Contactul piele-la-piele,
mama-copil, permite dezvoltarea unui
canal de comunicare in limbaj non-verbal
si intarirea legdturii dintre cei doi.

ﬁ Johnson's Bedtime Baby Lotion - destinat

Johnson’s Bedtime Baby Oil - destinat
masajului de dupa baie, relaxeazad si
calmeaza bebelusul. Cu un parfum

delicat, acceptat usor de catre copil
(Natural Calm aroma concept). Masajul
bland, contactul cu palmele materne,
permite dezvoltarea unui sentiment de
incredere, de apartenentad si sigurantd
pentru copil. Contactul piele-la-piele,
mama-copil, permite dezvoltarea unui
canal de comunicare in limbaj non-verbal
si intarirea legaturii dintre cei doi. Are
calitatea unei foarte bune hidratari a pielii
copilului, fiind indicat in special in cazul
pielii descuamate a nou-ndscutului sau cu | SEER.
tendinta de uscare.
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Johnson's Bedtime Baby Cream - destinat masajului
i de dupa baie, relaxeazd, calmeaza bebelusul.
Parfum delicat, acceptat usor de cdtre copil (Natural
E Calm aroma concept). Masajul bland, contactul cu
palmele materne, permit dezvoltarea unui sentiment
de incredere, de apartenentad si sigurantd pentru
copil. Contactul piele-la-piele, mama-copil, permite
dezvoltarea unui canal de comunicare in limbaj non-
verbal si intarirea legaturii dintre cei doi. Masajul
cu miscari de tapotaj, miscari circulare la nivelul
toracelui posterior, permit relaxarea bebelusului si
adormirea mai usoara.

Pentru nou-ndscut, se poate utiliza si gama:

Johnson's Top-To-Toe Baby Massage Oil

- ulei delicat pentru ingrijirea pielii nou- a,
nascutului. Este certificat pentru o actiune fof

de hidratare a pielii de douad ori mai
intensd decat lotiunea de dupad baie.

Din aceeasi gama dedicata nou-nascutului: !

Johnson’s Top-To-Toe Moisturising Baby
Cream — protejeazd pielea nou-nascutului

S dupa baie, imbunatatind hidratarea

(ofmrons dermului. Oferd protectie indelungata,
lasand pielea moale si catifelatad.
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6. Pentru copil si parinte

JOHNSON'S® Baby
Shampoo - formula
usoard pentru parul
copiilor, testata
oftalmologic -
concept No More
Tears

5
g "a' "

o

poi- o LE

E— —wel

JOHNSON'S® Baby
0il - genereazd o
bariera de protectie
la nivelul pielii
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Johnson's Aloe Vera
Baby 0il - genereaza
0 bariera de
protectie la nivelul
pielii
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7. Baia propriu-zisa:

1.1,
1.2.

1.3.

1.4,

1.5.

Umple cadita de baie cu apa la 37 grade.

la bebelusul in brate cu blandete, astfel incat sa-i transmiti

Ca se poate baza pe tine. (Chiar daca iti este teamg, incearcd,
de draqgul copilului, sa te comporti in asa fel incat sa nu simta
teamal). Sustine-i capul, gatul si spatele si aseaza-L incet in apa
calda, incepand cu piciorusele. Vorbeste cu copilul in tot acest
timp, canta-i, astfel incat sa perceapad cd este sustinut, protejat
Siiubit, In acest prim experiment din viata Lui.

Curdtd cu blandete cu un tampon sau disc ochii, fata, pliurile
gatului si dupa urechi.

Spala cu blandete, dar ferm capul copilului, insistand pe
curdtarea zonei centrale a capului (zona fontanelei este 0 zond
mai moale, usor deprimatd, fata de planul craniului, situata in
treimea anterioard a craniului). Nu exista riscuri la spalarea zonei
fontanelare.

Atentie la zona ombilicala: in cazul in care bontul ombilical nu
este mumifiat (uscat) si nu a cazut, se curdta cu delicatete zong,
iar dupa baie se va aplica o compresa cu alcool alb. Peste ea se
va aplica si o compresad uscatd, astfel incat sa permitd protectia
zonei ombilicale de contactul cu fecalele si urina. Bontul
ombilical constituie poarta de intrare pentru germeni. Vindecarea
zonei se produce dupad 7-14 (21) zile de la nastere, perioadd
consideratd de risc maxim pentru copil. Compresele se schimbd

la fiecare schimbare de scutec (ideal schimbarea scutecului se va
face la 3 ore), inainte de fiecare masa.
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7.6. Spald zona anald si genitald a copilului, cu multa blandete: la
fetite se spald zona labiald cu tampon sau disc din fatd in spate,
la bdieti se spala zona scrotald si anald la fel, fard a tractiona
sau a leza zona preputului.

7.7. Maseazad bebelusul in apd, cu blandete. Rasfata-L cateva minute
in apa calda si bucurati-va amandoi de acest moment. Ce a fost
mai greu, a trecut!

7.8. Scoate bebelusul cu grija din apa, dar ferm, prinzandu-1 de sub
brat (axila) cu ambele maini si sprijinind gatul bebelusului cu
degetele aratatoare si inveleste-L rapid intr-un prosop incalzit
(mai ales iarna este de dorit sa fie cald).

7.9. Tamponeazd pielea copilului cu atentie, inclusiv la pliuri, astfel
fncat sa nu ramand urme de apd. Nu freca pielea bebelusului,
fiind sensibild, poti produce leziuni si senzatie de disconfort.

7.10. Dupa finalizarea tamponadrii, se inlocuieste prosopul cu care
ai sters copilul, cu un prosop uscat, pentru a evita senzatia de
disconfort data de prosopul umed si rece.
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8. Masajul bebelusului - cu podul palmelor, efectuati miscari
circulare blande, pe toate zonele corpului copilului. Acorda atentie
maxima talpilor si toracelui (fata si spate). Utilizeazd pentru masaj:
uleiul de masaj, lotiunea sau crema de corp destinatd varstei si
tipului de piele.

9, imbricarea bebelusului dupa masaj - se va face in hdinute din
materiale naturale, comode, spalate cu detergent adecvat si cdlcate,
mai calduroase iarna si mai racoroase vara.

10. Puneti bebelusul a san! Merita din plin sa fie rasfatat si tu la fel!

11. Dupa ce masa la san s-a incheiat si bebelusul tau a scos aerul (a
eructat) si s-a relaxat, poti trece la a doua etapad de rdsfat:

Tine bebelusul la pieptul tau pana adoarme - se va simti in
S|guranta protejat iubit, va adormi mai usor, va avea un somn

mai linistit. Ai reputat o PRIMA MARE VICTORIE dintr-un lung sir de
BATALII, pe care le vei duce continuy, zi de zi, pentru a fti mentme
copilul puternic si sanatos!
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2.3. Cat de des ar trebui sa-i facem baie bebelusului?

Literatura de specialitate aduce in ultimii ani dovezi evidente asupra
legaturii dintre afectiunile pielii si igiené.

pielii a avut efecte spectaculoase in reducerea infectiilor severe
suferite de intreaga populatie. Pe de altd parte, cercet3rile ultimilor
ani aratd clar legaturi intre utilizarea in exces a detergentilor, mediul
tot mai poluat, perioadele de aldaptare reduse sub 6 luni, alimentatia
dezechilibrata si afectiunile dermatologice, care sunt in ascensiune.
In prima parte a vietii, aproximativ 30% din populatia Globului are
tendinta de a dezvolta alergii. Dupd varsta de 40 de ani, procentul
celor care dezvolta alergii atinge aproximativ 60%.

Un alt factor care aduce diferente in abordarea igienei bebelusilor
este cel cultural. In diferite culturi se procedeaza diferit, Tar|le
nordice recomanda badi rare, la 2-3 zile, din cauza modentel mari

in aceste tari @ dermatitei atopice. Se pare cd si expunerea redusd
la soare, alaturi de industrializarea extinsg, ar fi un factor care a
generat aceastad situatie. In aceste tari se recomanda utilizarea
cvasi-permanentd a servetelelor hipoalergenince pentru curatarea
pielii bebelusilor, cu baie la 2 zile. In tarile din zona temperata,
cum este si cazul Romaniei, tara traditionala prin definitie, baia
zilnicd a ramas un obicei impamantenit. Educatia mamelor tinere in
vederea cunoasterii si aplicarii unor pasi corecti in igiena copilului
lor reprezinta gold standardul de puericulturd al oricarui medic de
familie. Dezbaterile cu referire la cum si cand sa utilizam apa sau
cum sd alegem si sa utilizam produsele de igiend de calitate foarte
bung, cum sd invatam particularitatile pielii copilului nostru, cum
sa procedam in mod ideal pentru el, duc la conceptul de medicind
personalizatd, implementat in practica pediatrica din Romania.

Concluzia logicd in preventia afectiunilor pielii ramane echilibrul
intre stilul de viata invatat sau adoptat de a cea mai frageda varsta
si factorii de mediu care pot determina imbolnaviri.
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Recomandari generale

Bebelusul va fi schimbat la interval de 3 ore, exceptand
perioadele de somn.

Toaletarea bebelusului se recomanda sa se faca inainte de masa.

in cazul in care bebelusul a avut scaun in timpul mesei, toaleta
se va face dupa terminarea mesei, pentru a evita regurgitatii sau
varsaturi.

Spalarea zonei ano-genitale se va face cu apa curgdtoare
(chiuvetd, dus) dacd este posibil, utilizand un produs destinat
igienei copilului (ex. Johnson's Top-To-Toe Baby Bath).

Daca nu avem acces la apd sau conditiile nu ne permit sd
efectuam toaletarea cu apd, atunci recurgem la servetele umede.
Utilizarea lor se va face cu discernamant, astfel incat sad fie
produse speciale, destinate pielii si varstei copilului.
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Johnson's Gentle ALl Over Baby Wipes - hipoalergenice, fara alcool,
cu continut de 97% apa purd, parfum delicat, textura de bumbac,
pot fi utilizate la orice varstd. Productia se bazeazd pe conceptul No
More Tears, putand fi utilizate inclusiv pentru a curdta delicat ochii
bebelusilor, fata sau pdrtile intime. Stergerea funduletului se va
face Incepand din fata - din zona valvard, inspre spate - zona anald.
Pentru nou-nascuti si copii cu pielea sensibild, poate fi utilizatd
gama:

Johnson's Extra Sensitive Baby Wipes - hipoalergenice, fard parfum,
fard alcool, cu continut de 97% apad purd, texturd de bumbac. Este
formulat pentru a minimaliza riscul de alergii. Productia se bazeazd
pe conceptul No More Tears, putand fi utilizate pentru a curdta
delicat ochii bebelusilor, fata sau partile intime.
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2.4, Cum masuram temperatura potrivita pentru baia
bebelusului?

Temperatura ideald a apei de baie pentru un bebelus oscileaza intre
37 si 40 grade. Pentru a evita disconfortul indus de o baie in apa

la temperatura nepotrivita - fie prea caldg, fie prea rece, este de
dorit s8 termometriz3m apa de baie. In mod practic, avem cateva
modalitati de interventie, pentru ca baia sda devind o sursa de pldcere
si bucurie pentru micut si nu o sursd de stari dezagreabile.

1.

Pentru a usura termometrizarea apei la baie, alegeti o cadita cu
senzor de temperaturad inserat.

in cazulin care cadita nu are senzor de temperatura propriu,

utilizeaza un termometru de baie.

in cazulin care nu avem posibilitatea termomterizarii apei de
baie, utilizeaza metode clasice. Apa de baie are temperatura
corecta pentru a fi receptata in mod placut si fara riscuri pentru
copil daca si tu resimti confortabil contactul cu apa.

in cazul in care nu ai acces a o sursa de apa centralizatd si

utilizezi apa de put pentru baie, este recomandatd fierberea
inainte de a o utiliza. In astfel de situatii se recomanda prudentd
speciald, pentru momentul in care se utilizeazs apa pentru

baia propriu-zisd. Lasd apa sa se raceasca suficient, verifica
temperatura apei si abia apoi o poti utiliza.

in cazul in care decizi s faci baia bebelusului la chiuvets, sub jet

direct sau utilizati dusul pentru clatire, trebuie sa acorzi atentie
maxima posibilelor oscilatii de temperatura din retea.
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2.5. Cu ce spalam parul bebelusului?

Parul bebelusului are nevoie de ingrijire speciald, pe de o parte
datorita texturii fine, pe de alta parte datorita schimbdrilor multiple
pe care le traverseaza.

Parul ,initial” cu care se naste bebelusul, va fi inlocuit in primele
luni de viatd. Copilul trece prin multe schimbdri de adaptare la viata
extrauterinad (maturizare neurologicd, maturizare hormonald etc.)
Fiecare schimbare are efecte asupra intregului organism al copilului.
Parul nu face nici el exceptie de la acesta regula.

Pdarul bebelusului poate avea aspect de ,puf” sau poate fi foarte des,
poate avea nuante diferite, structura fina sau aspra, densa. Parul
bebelusului, initial fin, cu fir subtire la nastere, sufera modificari

in primul an de viata. Ulterior, ciclic si caracteristic fiecarei etape

de viata, o serie de transformari il vor duce la stadiul de pdr de tip
adult. La varsta de 1 an, parul se indeseste, isi defineste culoares,
care poate sa difere de culoarea cu care a venit pe lume, poate fi
structural drept sau cret, cu fir subtire, dens sau gros. Pubertates,
alaturi de furtuna hormonald, aduce alte modificari.

in toate aceste perioade din viatd, pe langa genetic, hormoni,
crestere sau imbatranire, esentiald este ingrijirea pe care 0 acordam
parului.

parului copilului;

1. Utilizeaza produse destinate varstei copilului.

2. Utilizeaza produse cosmetice in acord cu textura parului
copilului.

3. In cazul existentei unei afectiuni dermatologice a scalpului
(pielea capului), utilizati produse destinate toaletei parului
bebelusilor, In acord strict cu recomandarea medicala.
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10.

compozitie, atentiondri producator, valabilitate, interventie in
caz de accidente.

Produsele destinate copiilor au recomandarea ferma de a fi
riguros testate anterior punerii pe piatd. Verifica daca aceasta
cerinta este indeplinita de cdtre produsul utilizat de tine pentru
ingrijirea parului bebelusului.

Evita produsele care contin coloranti artificiali.

Evita produsele care contin conservanti industriali agresivi la
adresa pielii.

Alege produse de calitate, care au trecut de proba timpului.

Nu utiliza concomitent produse din mai multe game de cosmetice
pentru ingrijirea parului copilului tdu. Utilizeaza o singurd gama
de cosmetice completa pentru toaleta bebelusului, astfel incat sa
fii sigur daca o afectiune dermatologica (ex. alergie, intolerantad)
a fost indusd de acea gama sau de un alt factor din mediu (ex.
infectii cu fungi).

Cosmeticul ideal pentru scalpul si parul copilului tau este cel pe
care acesta il tolereaza.

Calitatile unui produs destinat pentru ingrijirea parului copilului
respectd criterii general valabile; sa fie un produs testat, adecvat
varstei, sa nu irite ochii, sa ofere parului ingrijire delicatd, sa
hraneasca structura firului de par, sa protejeze scalpul si sa aiba un
parfum placut, neiritant.
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2.6. Cand putem incepe baia in cada?

Se recomandd inceperea bdii in cada ,adultilor” de la varsta de

3 luni. Acest tip de baie reprezintd ,primele lectii de inot ale
bebelusului tdu”. Baia in cada se poate face cu un colac special
baby swimmer. Pentru ca acest deziderat sa poatad fi indeplinit se
recomanda:

1. Dezinfectati cada de baie cu dezinfectanti de suprafatd (ex.
cloramina 10%).

2. Clatiti foarte bine cada dupd utilizarea dezinfectantilor, pentru a
evita reactii nedorite.

3. Umpleti cada cu apad caldg, la temperatura de 37-40 grade.

4. Prindeti colacul in jurul gatului copilului. Colacul are un sistem de
prindere cu ,arici”.

5. Introduceti cu foarte multa grija bebelusul in apg, astfel incat
contactul cu apa sa poata fi perceput ca fiind placut si nu
agresiv, fortat.

6. Sustineti bebelusul fizic, cu mainile si verbal, cantand, vorbind si
incurajandu-L permanent.

7. Mariti sau reduceti intervalul de timp pe care il petrece bebelusul
in cada progresiv, in functie de cum reactioneaza (se bucurg, fi
face placere sau are reactii de refuz, agitatie, plans).

8. Efectuati aceleasi manevre pe care obisnuiati sa le faceti siin
cadita mica de baie.

9. Scoateti bebelusul din apa cu multa blandete si indepartati
colacul din jurul gatului.

10. Tnveli‘gi bebelusul in prosop, iar dupa uscare puteti trece la etapa
de masaj.
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3. Ingrijirea
unghiilor,

nasululi,
urechilor,

buricului si
a dintilor

in acest capitol vom invata:

Cum si cand se curata nasul unui bebelus?

Cum se taie unghiile unui nou-nascut?

Cum se face igiena urechilor pentru un bebelus?

Cum se face igiena corectd a buricului nou-ndscutului?

Cand i apar bebelusului dintii? Cum se ingrijesc acestia?

3.1. Cum si cand se curata nasul unui bebelus?

Toaleta zilnica a bebelusului are un parcurs sau check-list, care
include curatarea tuturor zonelor corporale ale copilului tau.

Nasul copilului reprezintd o adevdratd ,poartd de intrare” pentru
germeni de diferite specii. In acelasi timp, nasul rémane o ,redutd”
de apdrare a organismului copilului. Nasul este tapetat de o mucoasd
fing, delicatd, a cdrei structura permite filtrarea germenilor, astfel
incat sa ajute patrunderea in cdile aeriene a aerului gata filtrat
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si lipsit de impuritati. In cabinetele de medicing de familie, 50%
dintre bolile pentru care sunt adusi copii sub 5 ani, sunt boli ale
aparatului respirator. Dintre aceste boli, 25% sunt legate de nasul
copilului, in majoritate adenoidite, etmoidite, rinosinuzite. La baza se
afla distrugerea integritatii mucoasei nazale. Functionarea acestei
bariere de protectie in mod optim permite mentinerea sandtatii

intreqului aparat respirator, impiedecand ,coborarea” infectiilor
inspre zona plamanilor.

Cum procedam?

1. Verificam ndsucul copilului de doud ori pe zi, fiind atenti la:
aspectul exterior al pielii, ndrile, prezenta secretiilor nazale,
culoarea acestora daca existd, prezenta unor cruste.

2. Utilizam ser fiziologic sau apa de mare izotond pentru a curdta
delicat ndrile copilului, utilizand o pipeta cu margini rotunijite.

3. Pentru ca momentul curatarii nasului sa nu fie dezagreabil
pentru copil si sa fie eficient si usor de facut pentru pdrinte,
culcam copilul cu capul pe o perna micd, astfel incat sa putem
efectua manevrele de curdtare cat mai usor si rapid.

4. Picurdm cateva picdturi de ser fiziologic (iarna — cdldut) in ndrile
bebelusului, pe rand, in fiecare nara.

5. Lasam sd actioneze cateva secunde, masand usor marginile
laterale ale nasucului.

6. Este recomandat sa utilizam o pompita adaptata la varsta
copilului nostru si tipul de secretii nazale pe care le are.

7. Curdtarea uzuala sau zilnicd a nasului se poate face cu o pompitad
manuald, usor de dezinfectat si intretinut.

8. Dacad secretiile nazale ale copilului sunt vascoase, dupa aplicarea
serului caldut, putem utiliza o solutie concentrata de apa de
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mare pentru curatare si ,batista bebelusului’- un dispozitiv
medical destinat copiilor de orice varstd, aprobat de catre medicii
ORL. Este usor de utilizat, usor de dezinfectat, accesibil de
cumparat.

9. Dupad aspirarea secretiilor, local poate fi aplicat putin unguent
cu vitamina A, care favorizeaza mentinerea integritatii locale a
mucoasei nazale.

10. Pentru a evita uscarea mucoaselor copilului mic, in camera unde
doarme este recomandabild o umiditate cuprinsa intre 40-60% si
0 temperaturd constanta intre 22-24 de grade.
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3.2. Cum se taie unghiile unui nou-nascut?

Unghiile sunt alcdtuite din material cornos, stratificat. Desi in
aparentd au o structura durd fata de restul pielii, unghiile impun
ingrijire atentd, constantd, zilnica.

1. n primele 6-8 s3ptamani de viat3, este recomandabild taierea
unghiilor de aproximativ 2 -3 ori pe saptamand, intrucat cresterea
este accelerata.

2. Intre 2 si 12 luni, taierea unghiilor se va face o data pe
saptamand. Recomandarea pentru frecventa taierii unghiilor
depinde de fiecare copil in parte, mai rar sau mai des, in functie
de ritmul de crestere si nevoile igienice.

3. Pentru a tdia unghiile copilului nou-ndscut se va utiliza fie o
foarfecd cu varf bont, fie 0 unghiera adaptata varstei.

L. Indiferent de instrument, recomandarea ramane fermd: se
utilizeazad strict la copil, nu si de catre alti membri ai familiei.

5. Dezinfecteaza instrumentul de fiecare datd inainte de utilizare
(dezinfectant hidroalcoolic, spirt, Clorhexidin sprau).

4. Incearcd s&-i tai unghiile copilului atunci cnd este linistit (satul,
schimbat, dupa baie).

5. Poti taia unghiile copilului in somn, dacd bebelusul este mai
agitat.

6. Aseazd-tein asa fel incat sa protejezi fata nou-nascutului de
posibilele aschii de unghie rezultate la taiere.

7. In caz de accident (ex. ai ciupit un colt de unghie si ai atins
pielea, urmatd de sangerare a pielii sugarului), utilizeaza o
compresa de tifon sau disc demachiant, introdus in Apd Oxigenata
3% sau Clorhexidina spray si comprimati zona respectiva minim 2
minute, pentru a opri sangerarea.
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8. NU uita cd pielea sugarilor este foarte bine vascularizatsd,
sangerand usor la cel mai mic traumatism (loviturd sau tdieturd
minima).

9. La finalul procedurii de taiere a unghiilor, sterge fiecare unghie
a copilului cu un dezinfectant bland (ex. Clorhexidin), intrucat

pielea bebelusilor se infecteaza foarte repede, in special patul
periungual.

10. Taie unghiile de la mainile si picioarele copilului ,pe drept”,
intrucat poti favoriza aparitia ,,unghiilor incdrnate” (infectie a
patului ungveal si zonei din jurul unghiei), daca tdierea patrunde
in marginile laterale ale unghiei.

b |
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3.3. Cum se face igiena urechilor pentru un bebelus?

Urechea bebelusilor secreta cerumen (substanta de culoare gdlbuie,

consistentd grasoasd, produsd la nivelul urechii). Curdtarea corectd a
urechilor va permite mentinerea stdrii de sandtate, nu doar La nivelul
urechii externe (ceea ce vedem cu ochiul liber), dar si a urechii medii

(in interior).

Infectiile urechii pot afecta pielea pavilionului (celulitd) sau
interiorul urechii (otitd). Ambele forme pot evolua sever, iar
netratate la timp pot duce la leziuni grave.

« Nu utiliza ,betisoare” de urechi in interiorul urechii copilului!
Nu sunt sterile, pot produce leziuni locale ale pielii cu evolutie
severd. Pot induce perforatii de timpan cu pierderea secundard a
auzului. Nu utiliza ,betisoare cu opritor” pentru toaleta urechii.
Nu prezintd siguranta la nou-ndscut si copilul mic.

« Dacd aintrat apd in urechea copilului la baie, sterge cu blandete
urechea externd (pavilionul) si cu ajutorul unui tampon de vatd
(rulat cu mana perfect curatd) si absorbiti cu multd atentie
excesul de lichid.

« Sterge cu blandete pavilionul urechii (partea externd a pielii
urechii) cu un disc sau tampon de tifon moale, inmuiat in apd
foarte curatad, caldutad si apoi stors.

« Nu curata interiorul urechii copilului! Singurul care poate avea
acces la zona medie a urechii ramane medicul din specialitatea
ORL (ochi-nas-gat-urechi).

« Nu uita sd stergi zilnic zona retroauriculard (in spatele urechii),
unde micutii pot face leziuni erozive.

 Nu utiliza cercei proveniti din surse incerte.
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Nu permite inserarea cerceilor la copilul tdu cu instrumentar de
provenientd nesigurd, material nesteril, doar in baza principiul
traditional: ,puneti cercei copilului mic, ca nu simte!” Exista risc
major de infectii (ex. inclusiv infectie cu virus hepatitic tip B, prin
contact sangerand cu un adult potential infectat cu acest virus
hepatitic).

Dacd totusi doresti sa ,pui cercei”, utilizeaza metale nobile
pentru a evita dermatitele de contact (infectii cu evolutie
indelungatd, reactii de sensibilizare).

Dupa insertia cerceilor, curata cu apa si sapun zilnic zona
respectiva si aplica un unguent cu dezinfectant minim 2-3 zile de
2-3 ori/zi.

Infectiile urechii pot duce la pierderea auzului. Nu tratati singuri
astfel de infectii. Solicitati ajutor medical calificat.
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3.4. Cum se face igiena corecta a buricului nou-nascutului?

La cateva zile de la nastere, nou-nascutul ajunge acasd, de obicei,

cu bontul ombiljcal (BO) sau in limbaj popular, buric necdzut (nu este
incd mumifiat). Ingrulrea BO, reprezinta o provocare pentru intreaga
familie.

1. Zona BO are nevoie de igiend corectd la fiecare schimbare de
scutec.

2. Spala sub jet usor-mediu, de apd caldutd, zona BO, de fiecare
data cand bebelusul are zona respectiva murdard cu materii
fecale. Toaleta corectd a acestei zone impiedicd infectarea ei.

3. Pentru curatarea BO ai nevoie de: comprese sterile, foarfecg,
alcool alb, spirt medicinal sau Clorhexidin sprau.

4. Nu utiliza lod Povidona, solutie pentru curatarea BO, intrucat
poate inhiba functionarea glandei tiroide a copilului tdu, prin
absorbtie prin pielea de la nivelul BO.

5. Aplica o compresa sterild, crestatd pe mijloc si apoi imbibatd
intr-una din solutiile dezinfectante enumerate mai sus, in jurul
BO. Deasupra acestei prime comprese, aplica o alta uscata. Vei
proteja astfel zona BO de contactul cu urind sau materii fecale,
impiedecand infectia zonei.

6. Lasa BO in contact cu aerul cateva minute, inainte de a aplica
pansamentul de mai sus.

7. Nu manevra zona BO cu maini murdare, infectate sau cu leziuni
sangerande.

8. Evitd contactul copilului tau si in mod deosebit a zonei BO cu
persoane purtatoare de infectie cu virus hepatitic tip B. Infectia
este posibild foarte rapid [a copilul mic neprotejat prin vaccinare
impotriva acestui tip de infectie.
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8. BO se poate desprinde in 3-21 zile.

9. in urma desprinderii BO va rdmane o zon3 din care va mai curge
un lichid galbui seros—citrin, posibil intre 7-10 zile. In toata
acestd perioada este recomandabil ca mdsurile de igiena sa fie
sporite, intrucat zona BO rémane o zona cu risc inalt de infectii.
Aplica comprese sterile. Schimba compresele la minim 3 ore.

10. Omfalita - infectia BO - este o infectie grava a nou-nascutului
care necesita spitalizare intr-un serviciu specializat de chirurgie
pediatrica.
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3.5. Cand ii apar bebelusului dintii? Cum se ingrijesc
acestia?

Dintii bebelusului apar incepand cu varsta de 6-8 Luni, cu limite intre
3-12 luni sau chiar dupa varsta de 12 luni. Daca pana la varsta de 12
luni nu au aparut incisivii inferiori (primii dinti), este momentul sa ne
adresam unui medic ortodont (specialist in pedodontie sau stomatolog
pediatru).

1.

10.

Aparitia dentitiei este legata de factori genetici, de varsta si starea
de sandtate a mamei, tipul rasial, prezenta rahitismului la copil,
anemiei, avitaminozelor A, D, C etc.

Ordinea relativd a eruptiei: incisiv central (la 6 luni-inferior, la 10
luni-superior, incisiv lateral, canin, molar 1, molar 2).

Ordinea eruptiei nu are valoare predictiva pentru cat de sanatosi
vor fi dintii.

Eruptia dentard se incheie la aproximativ 30 luni de viata.

Dintii se ingrijesc inca Tnainte de eruptie, prin masaj bland gingival
cu 0 manusa textild sau siliconatd, aplicata pe degetul mamei.

Dupad eruptie, se recomanda spalarea pe dinti cu o perie moale,
zilnic de minim douad ori.

Utilizarea pastelor de dinti ramane controversata la varsta micd
sub 2 ani, intrucat copilul nu stie sa scuipe si inghite pasta de dinti.

Caria dentard apare din cauza igienei precare a dintilor si a
alimentatiei problematice.

Nu administrati copiilor alimente dulci inainte de culcare fara a-i
ajuta sa se spele pe dinti dupd terminarea mesei.

Consultul profilactic la stomatologul pediatru /ortodontic / medic
dentist pediatru este recomandat inca din momentul aparitiei
dintilor.
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¥ Masajul
bebelusului

—

In acest capitol vom invata:

« (4t de indicat este masajul in prima luna de viata?
* De ce este recomandat masajul pentru bebelusi?

« Ceingrediente trebuie sa contind uleiurile folosite pentru
ingrijirea pielii bebelusului?

Cum se face masajul bebelusului?

« (at de des este indicat masajul?

« (and putem incepe sa facem masaj bebelusului?
(e produse sunt indicate pentru masajul bebelusului?

 Dupa ce am masat bebelusul este recomandat sd il imbracam
imediat?

Masajul bebelusului reprezintd unul dintre momentele esentiale
ale zilei. Rolul masajului este extrem de complex: de la stimularea
neurosenzoriald, transmisd prin contactul direct cu palmele mamei
si pand la rolul terapeutic dovedit, in cazul unor afectiuni musculo-
scheletale, masajul oferd bebelusului tonifiere, relaxare, sigurantad,
confort si, nu in ultimul rand, mults dragoste.
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1. Masajul este indicat si se poate efectua din prima zi de viata
2. Masajul are rolul de a stimula:

+ Sistemul muscular al copilului. Activeaza fluxul de sange din zona
muschilor, stimuland cresterea sau detensionarea si regenerarea,
in caz de afectare a muschiului.

«  Sistemul osteo-articular. In cazul unor afectiuni care privesc
membrele inferioare, coloana vertebrald, masajul permite
tonifiere si repunere in pozitie corectad.

« Sistemul respirator. Stimuleaza respiratia, musculatura accesorie
care ajutd procesul de respiratie.

« Sistemul digestiv. Stimuleazad peristaltismul intestinal (miscdrile
anselor intestinale), permitand eliberarea mai usoard a gazelor.

« Sistemul nervos. Stimuleaza transmisia neuro-musculara si
inter-relationarea cu mediul extern.

 Organele de simt. Simtul tactil, primeste influxuri din mediu prin
palmele mamei, care induc o stare de bine bebelusului.

« Sistemul hormonal. Starea de bine a bebelusului poate fi
accentuatd printr-un masaj corect efectuat, de cdtre o persoand
calificatd (kinetoterapeut), de la care mama primeste informatii
si invata miscarile corecte.

3. Pentru masaj sunt indicate uleiuri de masaj speciale dedicate
pielii fine a bebelusului, care sa contina substante relaxante

(ex. Natural Calm Aroma Concept), inzestrate cu calitati de protectie,
stimulare, tonifiere, reepitelizare locald, neiritante pentru ochi,
pentru pielea delicata a nou-nascutului (ex. No More Tears concept).
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4. Verificati eticheta uleiului de masaj sau a lotiunii de corp
utilizate pentru masaj de minim 3 ori:

« La cumpdrare: uleiul destinat masajului sau lotiunea de corp au
cateva recomandari cu titlul obligatoriu: sa nu conting alergeni,
sa nu contind coloranti, sa nu contind conservanti (parabeni),
sd nu contind substante interzise pentru varsta copilului (ex.
pilocarpina).

« La utilizarea zilnicg, fa-ti un ritual in a verifica valabilitatea sau
termenul de expirare.

+ Atunci cand inchizi flaconul, pentru a fi sigur ca ai utilizat
produsul corect.

« Verificarea repetatd te fereste de greseli care pot costa
sandtatea copilului tau.

5. Masajul poate fi efectuat inainte de baie sau dupa baie, acest
aspect urmand a fi stabilit de catre mama, de starea copilului, de
momentul zilei dorit si acceptat de amandoi. Unii bebelusi acceptad
masajul cand sunt activi, vioi, dimineata dupa somn, altii doar seara
dupa baie, inainte de somn.

6. Masajul bebelusului se va efectua cu podul palmelor, cu miscari
circulare blande, pe toate zonele corpului copilului. Se incepe de la
zona capului, gatului, coborand spre torace, anterior, apoi posterior.
Acordati atentie maxima tdlpilor, toracelui (fatd si spate). Utilizati
pentru masaj uleiul de masaj, lotiunea sau crema de corp destinatad
varstei si tipului de piele.
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Masajul depinde de mai multi factori:

1.

Factori care tin de mama: disponibilitatea mamei, starea de
oboseala fizicd, timpul zilnic posibil a fi alocat masajului (in cazul
mamelor implicate social, care se intorc devreme la locul de
muncd, timpul petrecut cu masajul poate fi impadrtit in mai multe
episoade zilnice, de 3 ori pe zi cate 10 minute).

Factori care tin de copil: starea generala a copilului, alimentatie,
somn, ambient, anotimp, bioritmul copilului.

Durata masajului: ideal intre 5 -15 minute, de 3 ori pe zi. Masajul
bland, contactul cu palmele materne permite dezvoltarea unui
sentiment de incredere, de apartenenta si siguranta pentru copil.
Contactul piele-la-piele, mamd-copil, permite dezvoltarea unui
canal de comunicare in limbaj non-verbal si intarirea legaturii
dintre cei doi.

Implica in activitatea legata de masaj, alaturi de mamg, pe

tata sau un apartinator sanatos: bunic sau bunicd, matusa,
bond, persoand sandtoasd, curatd, calmd, cu caracter deschis,
empaticd, In care sd aveti incredere. Masajul transmite copilului
starea generald de bine, de incredere, de stabilitate, de care cel
mic are nevoie pentru a corecta eventualele deficiente (ex. tal
valg, torticollis etc.) sau pentru a creste pur si S|mplu sanatos,
puternlc echilibrat. In timpul masajulm putetl asculta impreuna
muzica preferata sau puteti vorbi, povesti, astfel incat achizitiile
neurologice, de limbaj, sa fie maxime pentru copil.

pag. 47



5. Somnul

in acest capitol vom invata:

+ (at timp este normal sa doarmad un nou-ndscut?

« (are este pozitia corectd in timpul somnului?

« Cumii stabilim programul de somn?

«  Bebelusul trebuie neapdrat hranit in timpul noptii?
«  Cum trezim bebelusul pentru a-L hrani?

« (Cum sd ajutam copilul sa doarma mai mult?

« (Cum pregatim camera copilului pentru somn?

5.1. Cat timp este normal sa doarma un nou-nascut?

Somnul ramane o modalitate de refacere pentru organism, fizic
si psihic, indiferent de varstd. La copilul foarte mic, cresterea si
dezvoltarea structurii fizice se produce accelerat fata de adult.

Copilul Tsi tripleaza greutatea la varsta de 1 an.
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Cresterea in lungime este de:

Luna 1-2 — 4cm/lund
luna3 - 3cm/lund
luna4 - 2cm/lund

Luna 8-12 — 1-1,5cm/lund

in timpul somnului copilul creste. Cu cat copilul este mai mic, cu atat
numarul orelor de somn este mai mare:
- la nou-nascut — 16-20 ore

- 1luna — 14-16 ore
- L4 luni — 12-14 ore
- 12 luni — 11-12 ore

Pe parcursul perioadei 0-1 an se produc modificari de ritm somn-
veghe la copilul tau. Unii copii dorm mai mult, altii mai putin. In
functie de orele de somn, copilul va fi mai agitat (cand doarme
putin) sau linistit (cand doarme conform cu modelul expus mai sus).
Modificarile programului de somn sunt generate si de modificarile
hormonale. Acestea sunt induse de cresterea acceleratd de la
aceastd varsta. Exista un hormon al somnului, melatoning, a carui
deficienta poate duce la tulburdri grave ale ritmului somn-veghe si
implicit tulburari de crestere.

Daca aveti un sugar sau copil cu tulburdri de somn-veghe este utild
dozarea melatoninei.
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5.2. Care este pozitia corecta in timpul somnului?

Recomandarea Academiei Americane de Pediatrie pentru orice
bebelus nou-ndscut este sd il pozitionam in patut in pozitia ,pe
spate”.

Recomandarea majoritatii medicilor cu practica pediatrica din
Romania, este ,pozitia lateral”, cu patutul ridicat la 30 grade fata de
planul orizontal, astfel incat daca bebelusul varsa sau requrgiteaza
sa nu existe riscul de aspiratie.

Desi pozitiile variaza, important este sa intelegem nevoia copilului
mic de a fi permanent protejat, supravegheat. Copilul mic va fi
supravegheat de catre un adult responsabil, nu de catre un copil mai
mic.

in general se accept3 pentru copilul sub 1 an, plasarea patutului

in camera parintilor. Studiile arata ca prezenta copilului in camera
cu parintii Lui, il linisteste pe copil, ii genereaza un sentiment de
siguranta. Copilul doarme mai profund, cu aprox. 1-2 ore in medie mai
mult decat in situatia in care este crescut ,spartan”, in camera lui,
separat de padrinti.

in cazul mamei care al3pteazd, se recomands ca patutul copilului
sa fie lipit de cel al acesteia, astfel incat mama sd poata aldpta fara
probleme in cursul noptii, daca micutul se trezeste. Pozitia lateral
este cea indicatd in acest caz, cu fata orientata catre mamd, care il
va supraveghea si lua la san ori de cate ori este nevoie.
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5.3. Cum i stabilim programul de somn?
,Programul de somn” rdmane o mare provocare pentru orice pdrinte.

in cursul primului an de viat3, intervalul orar in care doarme
copilul tdu va cunoaste modificari de foarte multe ori, in functie de
varstd, achizitii motorii, temperatura din camerd, curentii de aer,
starea generald a copilului, agitatia adultilor din camerd, zgomote
nepldcute, muzica foarte tare sau stridentd etc.

Pasii pentru stabilirea programului de somn depind de cel care
mgrueste copilul sau petrece cel mai mult timp cu el. In cazul mamei
care aldpteazd, somnul bebelusului ei va fi ritmat in functie de
orele de alaptare, de timpul petrecut la san pentru supt efectiv.
Ideal ar fi ca bebelusul sa doarma 2-3 ore dupad ce a fost alaptat.
Odata cu crestereg, alternanta somn-veghe se modifica, copilul
este hiperactiv, astfel cd la varsta de 12 luni bebelusul ar trebui sd
doarmad noaptea 11-12 ore iar ziua sd aiba doud reprize importante
de somn: intre 9.00-10.30 dimineata si 12.00-16.00 dupa-amiaza.

Pentru a usura adormirea sunt recomandati cativa pasi:

1. Camera copilului are nevoie de temperatura agreabild (22-23
grade).

Umiditate 40-50%.
Lumind discreta.

Zgomot de fond minimal (muzicd relaxantd, preferabil clasica
sau sunete din naturg, in surdind) sau ambient sonor redus daca
bebelusul reactioneazd negativ la zgomote.

5. Lenjerie de pat de in sau bumbac, rdcoroasd vara si calduroasa
larna.

6. Daca este posibil, dupa-amiaza, dormiimpreund cu bebelusul.
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7.

8.

9.

10.

Bebelusul 0-12 luni, are recomandarea de a dormi in aceeasi
camera cu parintii lui, dar in patutul sau, nu in patul adultilor.
Ideal patutul lipit de cel al mamei, astfel incat bebelusul sa se
simtd in siguranta.

Pentru a facilita instalarea somnului, canta-i bebelusului sau
vorbeste cu el, pe un ton bland, dulce.

inainte de adormire ar fi recomandat s& spui copilului o poveste

cu final optimist, lipsita de elemente de violentd verbald sau
comportamentala.

Sub varsta de 12 luni, copilul are nevoie de o rutingd a zilei.
Programarea somnului depinde de respectarea acestei rutine: ore
de masd, ore de somn, ore de plimbare, ore de baie, ore de joaca
CU mama sau tata, vizite etc.

Rutina confera sigurantg, ajuta la insusirea unor deprinderi

care fi vor folosi ulterior in viatd. Rutina dublata de dragostea

Si grija ta permanenta, transmiterea catre copil a sentimentului
de apartenentd la o familie puternicd, unitd, permite copilului sd
cunoasca lumea intr-un mod agreabil si sa se integreze in ea cu
succes, sa devind la randul lui un parinte grijuliu, atent la nevoile
viitorului sau copil.
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5.4. Bebelusul trebuie neaparat hranit in timpul noptii?

Nou nascutul se trezeste frecvent in cursul noptii. Primele 6-8
saptamani de viatd acopera perioada de acomodare a copilului la
viata extrauterind. Sunt provocdri numeroase, experiente multiple
pentru micut si pentru familia sa. Intervalul intre doud penoade de
somn variaza intre 1,5 si 3 ore. In principiu, dupd ce m3nanca la san
sau biberon, micutul adoarme. Dacd laptele primit a fost in cantitate
suficienta pentru nevoile lui, bebelusul doarme minim 2-3 ore.
Practic se va trezi pentru o noud masad si un strop de alint, aldturi
de mama sa. Daca nu se trezeste singur peste noapte sa ,ceard
san”, puteti sd ldsati un sugar incepand cu varsta de 6-8 saptamani,
normoponderal (copil sandtos, nascut fara probleme de sandtate,
provenit din sarcind cu evolutie fiziologicd, cu greutate peste 3000 g,
cu crestere lunard bund, evaluatd de cdtre medicul sdu de familie),
aproximativ 6 ore fard masa de san, peste noapte — ex. intre ora
24,00-6.00.

Cateva recomandari:

1. Aldpteaza copilul dupa ce l-ai imbdiat, masat, schimbat in
hdinute curate, moi, cat mai relaxati amandoi, fara grabg, fard
zgomote prea multe, eventual muzicd de bund calitate, adaptata
varstei copilului tau, in surding. Copilul se va satura si va dormi
mai bine.

2. Adapteaza lumina din camerg, astfel incat sa fie placutg, nu
intensd, dar nici intuneric deplin. Ideal ar fi o lampita de veghe
pentru copii, care sa proiecteze pe tavanul sau peretele camerei
imagini delicate (nori, stele) cu fundal sonor preclasic.

3. Temperatura camerei in jur de 23 — 24 grade, astfel incat
bebelusului tdu sa i fie cat mai bine (nu supraincalziti, dar nici nu
raciti foarte tare camera, mai ales in prima lund de viatd. Copilul
tdu vine de a 37 de grade, unde a stat 9 luni frumoase. Este de
dorit sa nu fortati adaptarea lui la cerintele sau asteptadrile tale).

pag. 53



(ohmsonis

L. Dacd nu se trezeste noaptea sd ,ceard” masa de noapte,
renuntati la ea, fara probleme. Obiceiurile bune sunt de incurajat!

5. Daca sanul tau se umple foarte tare, ai doud optiuni: trezeste
copilul si pune-l la san sau mulge-te si pastreazd laptele la rece.

6. Daca are colici sau probleme de sandtate, masa de noapte poate
fi remediu terapeutic, conferind copilul sentimentul de S|guranta
in perioade de boald, nu se recomands excluderea mesei de
noapte, aceasta reprezentand un mijloc excelent de hidratare a
copilului.

7. Nu forta copilul sa manance noaptea daca nu doreste, doar
pentru a ,nu slabi”. Este un mit! Mentinerea oarecum fortatd a
mesei de noapte denota stres matern, duce la epuizarea mamei si
agitatia bebelusului.
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5.5. Cum ajutam copilul sa doarma mai mult?
Cum pregatim camera copilului pentru somn?

Recomandari pentru mama:

1.

0 mama fericitg, linistitd, relaxata va avea un sugar fard
probleme de sandtate speciale.

Starea de bine a mamei reprezinta cheia succesului in cresterea
copilului.

O familie in care parintii se sustin reciproc, se iubesc, respecta
fiecare gradul de implicare si efortul facut de celalalt vor avea
un sugar sanatos, linistit, fericit.

Recomandari pentru un somn mai bun al sugarul tau:

1.

Atmosfera placuta din familie il va ajuta pe copil sa aiba un somn
linistit, profund.

Aldptarea reprezintd standardul de aur in cresterea sugarului.
Prelungeste cat mai mult perioada in care aldptati copilul, chiar
Si peste 2 ani.

Daca mama nu are posibilitatea de a-si aldpta sugarul din varii
motive, cereti sfatul medicului de familie, referitor la o formuld
de lapte praf, astfel incat ea sd se adapteze la nevoile sugarului.

Bine hranit si ingrijit corespunzator, un sugar doarme mai mult cu
30% fata de medie.

Copilul are nevoie sa se odihneasca intr-o camera curatd,
igienizata zilnic.

Camera trebuie sa fie bine aerisitd. La fiecare ord se va aerisi
minim 10 minute.

in camera unde doarme copilul este recomandat s§ fie o
temperatura optimd constant (22- 24 grade).
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8. Umiditatea de aproximativ 40-50% in camera permite mentinerea
integritatii mucoaselor copilului.

9. Nu plasati jetul de aer conditionat spre patutul copilului.
Schimbati filtrele de la aparatul de aer conditionat cat mai des.

10. Igiena patutului copilului este esentiala pentru un somn bun!




o

8V,

in acest capitol vom Invéta:
« Cum ingrijim pielea bebelusului cand schimbam scutecul?
« Cum putem preveni iritatiile aparute de la scutec?

«  Cum ingrijim bontul ombilical si zona de circumcizie (atunci cand
existd)?

6.1. Cum ingrijim pielea bebelusului cand schimbam scutecul?
Pasi in ingrijirea pielii bebelusului tau:

1. Utilizeaza un scutec de bunad calitate. Nu face rabat la ingrijirea
pielii fine a copilului tau!

intr-un mod simplu, intelepciunea veche ne indrumd spre adoptarea
unor comportamente sandtoase: ,Preventia este mama intelepciunii!”
si ,,Preventia este mai ieftiné Si mai eﬁcienté decét orice tratament!”,

Atitudinea preventiva inseamnad grija pentru calitate, asezonatd cu
multd dragoste!
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2. Schimba scutecul copilului intr-o camera cu temperaturd placutg,

de 22-24 de grade, astfel incat sd fie un moment de ,rasfat”.
Copilul se va bucura!

3. Schimba scutecul copilului la interval de 3 ore.

4, Lasa pielea copilului sa vind in contact cu aerul minim 5-10
minute.

5. Acasa:
Daca funduletul este murdar de la scaunul eliminat de bebelus:
 indeparteaza reziduurile,

« clateste funduletul bebelusului cu apa curgatoare cdldutd din
plin (robinet)

« spald intreaga zona (sensul de spdlat si clatit este din fata in
spate) cu apd si o picdturd de lotiune find pentru spdlare sau gel
cremos de baie. Ambele sunt produse usor de utilizat, eficiente
si delicate 1n acelasi timp, protejand (JOHNSON S® Baby Bed Time
Wash) funduletul bebeLU§ulU|

+ Usuca prin tamponare, cu finet sau tifon, zona spalata.

6. Invizit3, In excursii, unde nu ai posibilitatea “rasfatului apei”,
se recomanda utilizarea unor servetele igienice umede pentru
a curata pielea copilului. Se vor utiliza, respectand strict sensul
fata-spate. Nu se va sterge circular, nu in sens spate-fatg,
intrucat pot fi vehiculati germeni din zona anala a copilului si in
final, se pot produce infectii urinare.

7. Dupd uscare, aplicati o cremad protectoare (JOHNSON'S® Baby
Soft Cream sau varianta Bed Time Cream), pentru a izola pielea
bebelusului de contactul cu urina sau scaunul acid.
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6.2. Cum putem preveni iritatiile aparute de la scutec?

Iritatiile de scutec sau dermatita de scutec — reprezintd o reactie

a pielii bebelusului la contactul prelungit cu urina sau materiile
fecale. Pot |mbraca varii forme, pot fi uscate sau umede, erozive sau
suprainfectate. In functie de aspectul lor, iritatiile de scutec cunosc
abordsri diferite, in vederea rezolvari.

1.

in cazul in care bebelusul t3u prezintd un eritem fesier (zona
de iritatie roz - violacee la nivelul fesier, cu margini reliefate
violacee, zona centrald palida, prezentand frecvent secretii
seroase, gdlbui-rozate, in special, in cazul persistentei peste 72
de ore a iritatiei), zona afectatd se va curdta bland, pentru a nu
produce senzatii dezagreabile de arsurd, usturime si durere.

Stergerea se va face prin tamponare cu mare blandete intrucat
eritemul ustura si doare foarte tare, mai ales in stadiile erozive.

Pe pielea uscatg, se va aplica un strat protector generos, de
Cremad protectoare (ex. JOHNSON'S® Baby Napy cream) sau
unguent protector cu actiune cicatrizanta si re-epitelizanta.

In cazul in care toaleta bebelusului se va efectua intr-o vizitg, in

deplasare, fard acces la o sursa de apa curgdtoare, vom recurge
la toaletarea bebelusului cu servetele umede (Johnson's Gentle
all over Baby Wipes).

Dupa curatarea atentd a zonei, cu servetele umede, lasam la aer

intreaga arie afectatd, minim 5-10 minute, in functie de starea

generald a copilului. Copiilor le face pldcere sa se joace ,liberi”.

Exista in acceptiunea alergologilor moderni si in special in cultura
nordicd, ideea cd toaletarea zonelor delicate ale bebelusului,
expuse umezelii prelungite (contact cu urina, fecale), poate fi
realizata cu succes chiar si pentru 1-2 zile doar cu servetele
umede concepute special nevoilor copilului cu piele sensibila.
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Ele contin apa care hidrateazd pielea, emoliente, cicatrizante

si substante care stimuleaza refacerea pielii. Utilizarea in exces
a substantelor dezinfectante cu calitati de detergent, poate
duce la instalarea sensibilizarii locale sau a unor alergii, greu de
rezolvat.

7. Atentie la mainile celui/celei care efectueazd toaleta bebelusului
(mama, bona, apartindtori), sa nu prezinte infectii (panaritiu),
leziuni deschise (ram sangerande) sau boli mfectloase
(ex. Hepatita tlp B tlp C eta). in acest caz este indicatd
purtarea de manusi pe perioada toaletdrii copilului. Dacd existd
posibilitatea, este indicat ca o altd persoanad sd ingrijeasca
copilul.
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6.3. Cum se ingrijeste bontul ombilical si zona de
circumcizie (atunci cand exista)?

Bontul ombilical (BO): zona de tesut restanta dupd indepdrtarea
cordonului ombilical.

Cordonul ombilical reprezintd ,legdtura dintre mama si fat”". Contine
2 vene si 0 arterd. In viata intrautering asigura practic contactul
intim mama-fat.

Recomandari:

* la nastere, dupd expulzia fatului, cordonul ombilical (CO) se va
tdia cat mai tardiv si cat de lung se poate.

« lungimea (O permite ingrijirea si mumifierea (uscarea) corecta.

* Cu cat cordonul ombilical se taie mai tardiv, cantitatea de fier
care trece inspre nou-nascut de la mama, direct prin fluxul
sanquin, este maximizata.

La acesti copii, anemia ,cvasi-fiziologica” de 6 luni sau 12 luni, apare
mai rar.

« tampoane de tifon sterile,

 fese tifon,

 alcool alb sau alcool medicinal, Sol Clorhexidin,
« foarfecd,

« manusi pentru personalul medical.

NU utiliza solutia de iod povidona ca dezinfectant pe pielea
bebelusilor! Utilizarea solutiei cu iod poate afecta activitatea glandei
tiroide la nou-nascut. (http://www.anm.ro/_/ RCP/rcp_688_01.05.08.pdf)
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Modalitate practica de lucru:

Se va curata zona ombilicala bland sub jet de apa calduta.

Sunt de preferat celebrelor ,bdi ale bebelusilor”, spalarea zonei
ombilicale, sub jet usor de apa de la robinet (apa curgatoare,
caldutad), intrucat apa care curge indepdrteazad reziduuri,
impuritati, microbi. Baia in cadita de baie este indicata dupa
,caderea BO" si vindecarea pldagii de la nivel ombilical.

Dupa toaletare, se va ldsa sd se usuce zona la aer. Se poate
tampona usor cu un tifon steril.

Se aplica un dezinfectant care poate fi alcool alb sau alcool
medicinal pe comprese sterile. (Se taie cu foarfeca o compresa de
tifon 10/10, la mijloc, astfel incat sa putem practic inveli BO).

Deasupra se va aplica o compresa sterild uscatd, cu rol de
protectie dubla a zonei de urind si fecale.

Zona de circumcizie

Circumcizia — ablatia preputului, indepartarea pielii care acopera
organul genital la baieti, reprezintd o metoda utilizatd :

a.
b.

C.

e

ritualic in cultura si religia ebraicd
traditii familiale
in scop profilactic: istoric de infectii de tract urinar repetate

in scop terapeutic: fimoza (imposibilitatea decalotdrii varfului
penisului), parafimoza (cicatrice la nivelul pielii preputului
survenita dupa decalotdri intempestive, care impiedica
decalotarea fiziologicd), infectii locale prelungite care duc la
parafimoza.

in primele & luni de viata fimoza este fiziologica.
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10.

Nu se tenteaza decalotarea brusca a glandului, intrucat se poate
produce sangerare, cicatrice si apoi parafimoza cu consecinte
neplacute in timp.

Dupa varsta de 4 luni se incearca bland decalotarea in trepte,
cate putin in fiecare zi, la baie, n cadita cu apa cdlduta si doar
atat cat permite preputul, fara a forta.

Decalotarea devine completd dupad varsta de 12 luni.

Dacd dupa 12 luni nu se decaloteaza complet glandul este indicat
consultul urologic.

Aceeasi recomandare se face siin caz de infectii urinare repetate,
fimozd stransd, jet urinar intrerupt, balanite recurente.

Decalotarea este 0 metoda de igiend! Se recomanda a fi
practicatd cu blandete de cdtre o persoand instruita in prealabil
de catre un cadru medical.

Circumcizia nu este obligatorie! Poate fi practicata intre ziua 1 si
ziua 8 de la nastere sau la varsta mai mare cu anestezie.

S-a dovedit cd la popoarele care practica circumcizia pe scard
largd a scdzut incidenta cancerului de penis la barbati si a
cancerului de col uterin la femei.

Circumcizia reduce riscul de imbolndvire prin boli cu transmitere
sexuald.

Toaleta zonei de circumcizie urmeazd aceiasi pasi pe care fi necesitd
orice plaga chirurgicala:

Spdlare cu apa curgdtoare si o picaturd de lotiune de spalare sau
gel cremos

Clatire cu apa din abundenta
Dezinfectie cu Clorhexidin
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Tamponare cu tifon steril

Aplicarea unui unguent protector care sa contind lanoling,
vaseling, eucerind si un dezinfectant, toate cu rol cicatrizant,
protector, re- ep|tel|zant in pnmele 24 de ore de dupa circumcizie
este recomandatd aplicarea unui unguent cu antibiotic i
antiinflamator (recomandarea se face strict de catre medicul
urolog!)

Circumcizia se recomandad a fi efectuata de catre medicul
specialist urolog, intr-o unitate medicalg, in urma deciziei
informate a ambilor parinti

Fiind un act medical, nu se recomanda efectuarea acestei
proceduri de cdtre personal fara pregatire medicald, in afara
situatiei In care pdrintii isi exprima liber opinia si au fost consiliati
medical asupra riscurilor si beneficiilor metodei.
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in acest capitol vom invata:

« La cate zile este indicat sa scoatem bebelusul la prima plimbare
in parc?

« Cum protejam pielea bebelusului la expunerea solara?
« Cum protejam pielea bebelusului iarna?

« (e facemin cazul unor zgarieturi pe pielea fragild a micutului?

7.1. La cate zile este indicat sa scoatem bebelusul la prima
plimbare in parc?

Bebelusul poate fi scos afara din primele 48 de ore de dupa nastere,
respectand cateva conditii:

« Nou-ndscutul se externeaza la 48-72 de ore de la nastere. Prima
experienta cu mediul extern este reprezentatd de ,iesirea din
maternitate” si ,drumul pand acasd”.

« Dacd pand acum cativa ani, copilul era tinut ,ascuns” pand la
multe saptamani de viatgd, in prezent lucrurile s-au schimbat.
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Acum poate iesi din casa de a doua zi de dupa externarea din
maternitate!

« Vara poate iesi din casd imbracat adecvat anotimpului. Ca sd stii
dacd i este frig, pune dosul mainii tale pe nasul copilului. Dacad
nasul este rece, il mai imbraci. Dacd nasucul este cald, inseamna
Cd ai reusit sa 1l imbraci corespunzator (un fes mic pe varful
capului, cat sa il protejeze de soare, un body si 0 salopetd usoard
sunt suficiente).

« Vara (mai-august) se iese dimineata intre orele 6.00 - 10.00 si
dupd - amiaza dupa ora 16.00.

* Este de dorit ca pana la 5.000 g sa il plimbi in brate legat de tine
cu un Wrap elastic, astfel incat sa se simta in siguranta, protejat,
jubit si sa aiba acces la sanul mamei, sa poatd dormi in voie.

« larna (lunile cu "), bebelusul poate fi scos afara pand a
temperaturi de minus 10 grade cu conditia sa fie imbracat
adecvat: bonetd bumbac, bonetd cdlduroasa pusa peste
urechi si frunte, body, salopetd, hdinuta groasa, salopeta fas,
impermeabild, adaptatad varstei.

« Nu acoperi fata copiluluil Existd risc de asfixiere!

« Dacad il plimbi cu cdruciorul, asigura-te cd ai un carucior
confortabil, calduros iarna, racoros vara, la care ai si dispozitive
tip hamuri, adaptate varstei, astfel incat bebelusul sa poata fi
fixat pentru a fi in siguranta.

« \Vara este de dorit sd ai la carucior si o plasd anti insecte, mai
ales la plimbadrile de seara.

*  Durata plimbarii incepe de la 15-20 minute prima plimbare si
merge pand la multe, multe ore, astfel incat bebelusul tau sd
stea in natura cat mai mult timp cu putinta!
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7.2 Cum protejam pielea bebelusului la expunerea solara?

Cum protejam pielea bebelusului iarna?
Ce facem 1n cazul unor zgarieturi pe pielea fragila a micutului?

Pielea find a bebelusului tau necesita ingrijire speciald, atat vara, cat
si iarna.

1. Expunerea la soare este vitald pentru a asimila vitamina D si
pentru a evita aparitia rahitismului (deficienta de vitamina D).

2. Expunerea la soare se face progresiv, de la 15 minute la 30
minute -1 ord, cu pauze in care stam in zone umbroase. Nu uitati
sa protejati capul copilului cu o boneta sau fes subtire impotriva
razelor agresive ale soarelui de 3 amiazd!

Pe perioada verii nu sunt indicate plimbdrile la soare intre orele
12:00-16:00.

larna in intervalul 12:00-16:00, poate fi singura perioadad cu soare, asa
Cd adaptarea programului de plimbare depinde si de anotimp, si de
forta mamei de a face 2-3 plimbari zilnice si de soare.

3. Expunerea la soare este indicata zilnic intre orele 6:00-10:00
si dupd ora 16:00-17:00 in zilele foarte cdlduroase de vara.
Bebelusul are nevoie sa beneficieze de soare sandtos, nu de
arsuri prin expunere intempestiva si prelungitd La soare!

L. larna si toamng, iesirea afard este conditionatd de temperaturi
mai mici de -10 grade, ceatd puternicd, vant puternic, furtund si
ploaie intensd.

5. Daca iesirea este impusa (consult medical, vaccinare, cdlatorie
etc.), ne adaptam imbracamintea la conditiile meteo.

6. Pielea bebelusului se protejeazd cu cremad cu factor de protectie
solara minim 15, maxim 50.
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Nu se aplica o crema cu factor de protectie mai mare intrucat exista
riscul ca provitamina D din piele sa nu se mai poata transforma sub

actiunea razelor solare in vitamina D, atat de necesara cresterii
sanatoase a oaselor copilului tdu.

7. Crema cu factor de protectie solara se aplicd inainte de intrarea
in mare, in apa sarata sau in piscine. Dupa baie in astfel de locuri,
copilul este bine cldtit cu apa curata (de preferat dus), uscat prin
tamponare, apoi se aplicd un alt strat de crema protectoare.

O crema protectoare, intens hidratantd, pentru pielea sensibila a
copilului, se aplicd in strat subtire si vara si iarna, inainte de a iesi
afara, mai ales in conditii in care locuim Tn mari aglomeratii urbane,
praf, poluare.

8. 1n caz de zgarieturi (julituri, leziuni mici ale pielii survenite dup3
cddere, pe pietre, asfalt etc.) se urmeazad cativa pasi:

* spalam rana cu apa Si sapun pentru copi.

« tamponam cu tifon steril.

+ dezinfectdm zona cu un dezinfectant bland.
+ |3asam zona la aer cateva minute.

« putem aplica pudra de Bacitracina si Neomicina in caz de leziuni
mai intinse, cu risc de a se suprainfecta.

9. Pielea bebelusului are nevoie de igiend zilnicd, blandg, dar fermg,
de constanta in utilizarea unor cosmetice dedicate copiilor, astfel
incat sd evitdm sensibilizarea prin ,exces de zel”.

Echilibrul, calitatea produselor, PH-ul adecvat unui copil,
prospetimea produselor, utilizarea in termenul inscris pe ambalaje,
sunt doar cateva conditii care fac dintr-un produs cosmetic, un
produs sigur pentru protectia pielii copilului.
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10. Nu uita: pielea este un organ prin care bebelusul tau simte,
respirg, transpird, asimileaza substante utile cresterii sau eliming
toxine si experimenteazd viatal

Nu exista requli fixe, exista doar deschiderea permanentd de a
ne adapta nevoilor bebelusului nostru si dorinta de a-1 cunoaste,
intelege, proteja si de a-i fi mereu alaturi!
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In acest capitol vom invata:

Cum putem crea bebelusului o rutind?
Ce facem daca bebelusul se ineacd?

Cat de important este laptele matern pentru bebelus? De ce are
acesta nevoie de el?

Care este mai importantd interactiune: cea cu mama sau cu tata?
Bebelusul ar trebui sa doarmd in aceeasi camerd cu parintii?

Substantele folosite la curdtenia in camerd sau in baie pot afecta
pielea bebelusului?

Cum putem ajuta bebelusul sa se refacd dupa nastere?

Capul turtit al bebelusului ar trebui sa ne ingrijoreze?

Cum se dezvolta bebelusul in prima luna de viata?

Care sunt controalele pe care ar trebui sa le faca un nou-nascut?
De ce plange copilul?

Ce materiale sunt recomandate pentru hainutele celui mic?
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« (are este intervalul de temperatura pe care ar trebui sa il
pastram in camera copilului? Ar trebui sa fie diferit in timpul
noptii?

« (Cum trebuie infdsat bebelusul?

« De cand putem incepe gimnastica pentru bebelusi?

« Cum stim cand bebelusilor le este prea frig sau prea cald?
« (e facem in cazul dermatitelor? Cum se trateaza acestea?
«  Cum simt bebelusii durerea?

« (e efect are mirosul mamei asupra copilului?

8.1. Cum putem crea bebelusului o rutina?

Rutina ramane Gold Standard-ul cresterii copilului in primele luni de
viatd. Nou-ndscutul (0-1 luna) si apoi sugarul mic (1-3 luni) au nevoie
de siguranta, echilibru, atentie maxima, dedicare si nu in ultimul
rand, de o rutind prestabilita a curgerii programului sau zi-noapte.

Rutina imbind curdtenie, spalat, cdlcat, alimentat copil (in cazul
fericit alimentat natural), masaj, plimbare in parc si apoi reludm. Fdrd
sambatd, fara duminicd, in fiecare zi la fel, cel putin in primele 4-6
luni.

De ce este bine sa avem o rutina?

Pentru ca bebelusul are nevoie de asigurare si re-asigurare, de un
permanent sentiment de siguranta.

Pentru ca mamei, rutina i conferd incredere in capacitatea ei de a-si
creste copilul.

pag. /1



Sl e 9 o
Pentru cd rutina (baia de seard, masajul, rasfatul, ganguritul) il
aduce si-L face acceptat si pe tatd in cercul increderii.

Rutina cresterii bebelusului in primul an de viatd este primul examen
serios al unui cuplu: il va maturiza, il va face stabil, va invata
(re)prioritizarea, va invata ca micutul acela care te prinde de mana si
iti zambeste a devenit persoana nr. 1 din viata ta si pentru tot restul
vietii tale, va pastra acel loc!

Ce nu stim despre rutina?
Rutina echilibreaza familia si da stabilitate.

Genereaza sentimentul de control bine detinut - aspect prioritar in
special pentru parintii tineri sau la primul copil.

Rutina zilei aduce miracolul zambetului de copil sau ganguritul sdu.

Rutina consultului preventiv la medicul tau te fereste de surprize
neplacute. O mama fericita si sandatoasa este o mama buna!

Copilul este o0 scuza foarte buna sa refuzi un nepoftit, care vine, se
instaleazd, apoi nu mai stie sd plece :).

Rutina te va ajuta sd ai contacte pe care sd te bazezi: vizitele la
medicul de familie pentru bebelus: intre 0-12 luni, o datad pe lung,
intre 1-3 ani vizita se face a 3 luni, iar Incepand cu varsta de 3 ani, (3
6 luni.

Le programezi din timp si scrii pe ,caietul magic” cele 101 de intrebdri
pentru medic si asistentd. Rutina te va ajuta sa nu uiti ceva din lunga
lista pe care ai pregatit-o si tot rutina te va invata cd este mai bine
sa scrii decat sa uiti.
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A nu se uita!

« pentru a-ti creste mai usor copilul, invatd sa te autodisciplinezi
tu mai intai!

« pentru a-ti usura viata, invata sa faci gesturi sigure, rapide,
repetitive, astfel incat sd castigi cel mai important aliat: timpul!

« nu poti cere disciplind de La altcineva, in special de la cel mic,
dacd tu nu te tii de program: pentru bebelus este ca Si cum nu ai
fi serios si de cuvant.

Copilul tdu se bazeaza pe tine!
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8. 2. Ce facem daca bebelusul se ineaca?

Bebelusul se poate Tneca cu laptele mamei, cu medicamente, cu apa,
CU mancare, cu secretii nazale sau faringiene etc.

La prematurul mic (copil ndscut sub 37 saptamani si sub 2500 g), pot
exista crize de apnee (copilul nu respird spontan cateva secunde)
tranzitorie, astfel incat la acesti copii supravegherea permanentd
este esentiala.

Termenul generic de ,inec” presupune pdtrunderea in cdile aeriene
a unui corp strdin (apd, lapte etc), astfel incat nu mai exista flux de
aer spre plaman.

in situatii rare, dar din pécate, grave, lipsa de aer (oxigen), duce la

complicatii rapide: stopul respirator putand fi urmat de stop cardiac.

Reguli:

1. Nuintra in panicd!

2. Trage aer adanc in piept.

3. Concentreazd-te sa observi atent copilul:

* respiratie: respird singur? Da/Nu

« coloratie: are aceeasi culoare ca de obicei sau este gri-cenusiu in
jurul quritei?

+ bdtdi cardiace: pune mana pe pieptul copilului. Are batai
cardiace? Da /Nu

« tonus: uita-te la manute si verifica dacd sunt contractate
(flectate, indoite de la cot) si le miscd singur sau dacd “atarnd”
pe langa corp.

 raspuns la stimuli: atinge copilul, vorbeste cu el, observa
raspunsul Lui.

3. Solicitd ajutor — strigd sau suna la 112
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Ce facem concret?

1. Primul criteriu ca sa poti ajuta o altd persoand este ca tu sd fii in
sigurantd! (atentie la suprafete umede, foc, gaze etc.)

2. Evalueaza

* A (airways) AER

« B (breath) RESPIRATIE
e ((circulation) CORD

. Pentru o evaluare corectd foloseste-ti simturile:

w)

Ce vezi?

Ce auzi?

Ce simti?
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PASI ESENTIALI PENTRU RESUSCITAREA (REANIMAREA )UNUI COPIL
Asezati copilul pe un plan dur (podea, masa)

A eliberarea cdilor respiratorii (curatarea cavitatii bucale - gura) -
curata qurita copilului de resturile de lapte, mancare.

B respiratie gura la nas si gura la sugar sau gura la gura la copil
mare — apleacd-te deasupra copilului, din partea lateral dreapts,
cu mana dreaptad prinde barbia copilului cu doua degete, astfel
fncat sa eliberezi cdile respiratorii si sa mpiedici caderea limbii in
spate. Mana ta stanga va fixa fruntea copilului. Capul va fi flexat
usor in spate (se poate pune sub ceafa un sul de prosop mic,
astfel incat cdile respiratorii sa rdmand deschise).

Inspird si sufla in gura copilului, de cinci ori prima datd (respiratii
salvatoare de viatd).

C masaj cardiac (toracic) in raport cu respiratia: 15 compresii
urmate de 2 respiratii.

Comprimad pieptul copilului in zona sternului in mod ritmic, cu

o frecventa de 120 apdsari pe minut (la nivelul zonei denumite
,furculita sternald”), fie apdsand cu doud degete aldturate, la
sugarul mic, fie imbratisand pieptul copilului cu ambele palme si
executand miscari de comprimare ritmica a toracelui cu policele
drept suprapus peste cel stang.

IMPORTANT!

Nu opri manevrele de resuscitare pana la sosirea unui echipaj
specializat al ambulantei.

Succesul resuscitarii depinde de ritmul cu care vei efectua masajul
cardiac.

Este de dorit ca toate manevrele sa fie efectuate de catre minim
doud persoane.

pag. 76



(ohmsonis

8.3. Cat de important este laptele matern pentru bebelus?
De ce are acesta nevoie de el?

Laptele mamei este un aliment viu, complex, a carui compozitie se
schimba permanent, in functie de foamea, setea, linistea, oboseala
bebelusului sau a mamei sale.

Este considerat panaceu (bun pentru orice), putand fi administrat

in toate afectiunile bebelusului fard restrictii: aling, rehidrateaza,
reduce febra, calmeazd, adoarme, dar mai presus de toate, hraneste
copilul cu un aliment VIU!

Laptele matern confera imunitate prin transmiterea de anticorpi
protectori, sustine aportul de Imunoglobulina A (singura de acest tip
in stare naturald la om, cu rol in apararea anti virala).

Considerat pana nu de mult un aliment steril, cercetdrile ultimilor
ani au scos la lumind incarcdtura de ,bacterii sandtoase” din laptele
matern, care permit colonizarea intestinului copilului.

Laptele este un aliment proaspat, tot timpul oferit, la temperatura
ideald, cu compozitia adecvata momentului zilei si nevoilor sugarului.

Laptele permite bebelusului sa se adapteze |a viata extrautering mai
rapid.

Laptele matern este prelucrat mai usor in organismul copilului,
datorita proportiilor perfecte intre lipide, proteine si glucide.

Alaptarea permite mamei mentinerea unei greutati optime, revenirea
organismului ei la forma anterioara nasterii intr-un ritm mai rapid
decat in cazul mamicilor care nu au putut alapta.

Important: aldpteaza pana la ultima picdtura de lapte, intrucat
laptele tau ii transmite copilului siguranta, liniste, il face mai bland,
mai inteligent, mai afectuos si intareste si legdtura dintre tine si el
intr-un fel nebanuit de frumos.
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8.4. Bebelusul - copilul ambilor parinti

« (are este cea mai importantad interactiune: cea cu mama sau cu
tata?

« Bebelusul ar trebui sa doarmad in aceeasi camera cu parintii?

Copilul vine pe lume ca rezultat al iubirii dintre doi oameni: mama si
tatal lui.

Ambii genitori (parinti) ai copilului isi pun amprenta personalitatii
asupra puiului de om.

Copilul isi va iubi tatdl si mama, neconditionat, intreaga lui existenta.

Mama si tatal copilului joacd un rol esential in cresterea, educarea si
dezvoltarea psiho-afectiva a acestuia. Cei doi devin modele de urmat
pentru copilul lor.

Interactiunea cu ambii parinti in mod egal reprezinta varianta ideald
de relatie intrafamiliald. Din pacate timpul, obligatiile sociale,
dificultatile vietii, au dus la reducerea dramatica a timpului pe care
il acordam copiilor nostri. Se pune in ultimii ani accent mai mult pe
asigurarea unor conditii materiale optime, in defavoarea timpului pe
care este recomandat sd il petrecem alaturi de el, cu el.

Timpul acordat citirii unei povesti seard de seard, timpul in care ne
jucam cu cei mici, fara sa vorbim la telefon sau sa navigam in social
media, ci concentrati cu toatad seriozitatea asupra jocului, ramane
timpul adevdrat petrecut cu copilul nostru.

Tatal ofera modelul masculin: puternic, hotarat, inventiv, curajos.

Cu tata, copiii se joaca intr-un fel mai putin bland, dar momentele
de joacd raman memorabile, tocmai pentru modelul paternal pe care
acestia il vor prelua.

Mama ofera modelul feminin: tandra, calds, iubitoare, inteleapta.
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Mama ramane coloana vertebrald a casei. Copilul aleargad la mama
daca s-a lovit, pentru cd pnmeste protectie si atentie. Fiecare copil
are perioade in viata cand pare ca prefera pe unul dintre parinti. In
astfel de situatii, ar fi corect sa ne facem putin timp si sa reflectam.
De ce s-a indepadrtat copilul nostru de noi?

Vom constata ca astfel de atitudini apar si se dezvolta pe fondul
timpului scurt si foarte scurt pe care il petrecem aldturi de copilul
nostru.

Sub varsta de 1-2 ani, copilul are nevoie sa doarma in camera
parintilor sdi, cu patutul sdu, aproape de patul parintilor (NU in patul
parintilor, ci aproape de eil). Are nevoie sd se simtd ocrotit si sd se
bucure de pdrintii sdi, are nevoie ca pdrintele sd fie langd el, dacd
apare o problema.

Copiii care au camera lor si dorm separat de la nastere, singuri in
camerd in baza ,principiilor spartane”, ,sd creasca fard rasfat”, pot
deveni in timp copii cu frustrari afective manifeste.

Un procent insemnat manifestd teama de intuneric, lipsa de
siguranta, comportament temator, plans neconsolat la scularea
din somnul de dupa-amiaza etc. Varii modalitati de a-si exprima
frustrarea de a nu-i avea pe pdrinti langa ei.

Interactiunea copilului cu parintii sai este fundamentala pentru
viitorul sau. Ambii parinti sunt importanti, fiecare are rolul sdu bine
determinat. Prezenta sau absenta unui pdrinte poate marca profund
copilul si formarea sa ca viitor adult.

Pentru ca o familie sa fie functionala, ramane esential ca triada
mama-copil-tatd sau mamd-copii-tata sa aiba roluri clare, asumate,
sd aiba atitudini si comportamente echilibrate, sa manifeste atentie,
iubire.
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8.5. Substantele folosite la curatenia in camera sau in baie
pot afecta pielea bebelusului?

Majoritatea substantelor dezinfectante, de aer, de suprafete, de
piele, pe care le utilizam zi de zi, incepand de la aparent banalul
sapun, la inocentul spumant de baie, pot induce accidente!

Pasi in preventie:

1. Cititi eticheta produsului. in mod uzual, in gospodaria fiecaruia
dintre noi, utilizam diferite substante destinate curateniei.
Fiecare dintre aceste produse are cateva indicatii, cateva
contraindicatii. Pentru a sti ce achizitionam, trebuie sa citim
eticheta cu mare atentie.

2. Produsele pot fi alergizante!

Dacd in casa avem o persoand, copil sau adult, care are istoric

de alergie la unul dintre componentele detergentului (ex. saruri
continute, iod, aromatizanti, coloranti, pulberea detergentului in
sine, parfumul etc.), grija pentru sandtatea sa ne obligé moral sd
luam informatii corecte inainte de a achizitiona si apoi utiliza in casa
un produs (regula este aplicabila in orice alt domenlu)

3. Dupa utilizarea unui produs de curatenie in baia sau in camera
copilului, clatiti foarte bine zona, cu apa din belsug, iar la final,
uscati atent cu un prosop de hartie toata suprafata, astfel incat
sa minimalizati riscul de contact cu pielea copiilor.

L. Substantele cu rol de detergent sau dezinfectant au
recomandarea fermd de a fi inchise intr-un dulap prevazut cu
cheie, pentru a evita ingerarea (inghitirea) de cdtre copii a
acestor produse.

5. Clorul, detergentii lichizi, detartrantii veniti in contact accidental
cu pielea copilului, pot produce leziuni grave.
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6. Parfumurile care sunt utilizate la fabricarea detergentilor pot
produce alergii cu manifestare cutanata (la nivelul pielii) sau
respiratorie (de tip wheezing: copilul ,suierd” cand respird).

7. (ada de baie, utilizatd in comun de intreaga familie, are
recomandare ferma de dezinfectie dupad utilizarea de cdatre
oricare adult si inainte de a-i face baie unui copil mic. Se
recomandd utilizarea unor detergenti cat mai putin toxici (eco
friendly/ environmental friendly).

8. Exista copii al caror organism este sensibil la balsamurile
utilizate pentru a mentine moliciunea, aspectul si senzatia de
catifelare a prosoapelor sau hainutelor. Se impune utilizarea unui
program suplimentar de clatire la masina de spalat sau utilizarea
unor produse speciale destinate copiilor, certificate in acest sens
de foruri profesioniste.

9. Dupa efectuarea curateniei in camera copilului este imperios
necesard aerisirea acesteia.

10. Nu utilizati lenjerie de corp sau de pat cumparatd, fara ca mai
intai sa o spalati si clatiti foarte bine. Atentie la detergentii
utilizati pentru a spala lenjeria de pat a copilului!

in cazul in care s-a produs un accident casnic care are la baz3
suspiciunea contactului pielii copilului cu o substantd toxica de tip
detergent, detartrant, contactati de urgenta medicul pentru a lua
masuri specifice corecte.
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8.6. Prima luna de viata

« Cum putem ajuta bebelusul sa se refaca dupd nastere?
« (Capul turtit al bebelusului ar trebui sa ne ingrijoreze?

Procesul adaptativ la viata extrautering este unul dificil pentru
micuta fiinta abia venita pe lume. Copilul se adapteazd treptat la
mediu (aer, lumingd, temperaturd, curenti, zgomote etc.). Stimulii
din mediu actioneaza in mod constant asupra organismului nou-
nascutului.

Durata procesului de adaptare variazad intre 4-8 saptamani, in functie
de starea de sandtate a nou-nascutului si a mamei, fiind modelat

de o multitudine de factori care tin de genetica bebelusului sau de
,ofertele” mediului: stimulare, aldptare, afectiune etc.

Refacerea de dupa nastere, atat a bebelusului, cat si a mamei este
un proces intens, rapid, provocator pentru intregul organism al
amandurora.

in primul rand, se pun in miscare procese adaptative ,de suport”
ritmate de nevoia de hrang, protectie, somn si excretie. Procesele
fine adaptative tin de inaintarea in varstd a bebelusului, fiecare noud
zi aducand modificari majore notabile fatd de precedenta.

Adaptarea anatomica:

La venirea pe lume, bebelusii pot avea capul discret alungit, format
putin ,ascutit” (in genul celebrului personaj de desene animate
Oblio), mai ales la copiii ndscuti spontan, prin expulzie pe cale
naturald.

Cauza: capul copilului ramane angajat la nivelul canalului genital
pentru o perioada de timp variabild, in functie de lungimea
travaliului mamei (procesul nasterii). Lucrurile intrd in normal

in primele 2-3 saptamani de viatd, in mod spontan. Nu necesitd
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tratament special, in afara catorva recomandari minime: asezati
copilul pentru somn, pe o parte (ex. stanga) la un ,somn” si apoi pe
cealaltd parte (ex. dreapta), la urmatorul ,episod de somn”.

Oasele craniului nou-ndscutului nu au margini netede, ci sunt usor
,zim{ate” ca aspect. Au margini care se intrepdtrund, cu aspect
neregulat. Ele sunt unite prin suturi osoase, astfel incat sa permitad
cresterea perimetrului cranian in timp, pand la dimensiunea de craniu
adult.

in cazul unor asimetrii craniene persistente se recomands consultul
ortopedic si neuro-chirurgical.

La copiii cu asimetrie craniana severa se pot aplica dispozitive care
seamanad Cu 0 cascd, moi in interior si mai dure la exterior, care

pot fi pastrate pe capul copilului pana la varsta de 6 luni-1 an, cu
ajustari permanente de catre medicul ortoped. Forma finald a capului
se stabileste pana spre finalul primului an de viata. Recuperarea
este foarte bund daca se poarta casca permanent si se fac ajustari
supravegheate de specialisti in domeniu.

Adaptarea senzoriala:

Vocea mamei, contactul cu pielea mamei, aldptarea, contactul cu
lumina, vocea tatdlui familiara deja din timpul sarcinii si caldura,
imbogatesc achizitiile copilul abia nascut in fiecare secunda.
Informatia se va stoca in structurile sale, se va procesa si se va
converti in simtul tactil, termic, auz, vaz si miros si in aparitia

si dezvoltarea unor canale de comunicare cu parintii sai inca
neexplicate de stiinta.

Aceste cdi de comunicare extrasenzoriale vor permite fundamentarea
acelei legaturi profunde care existd intre copil si parinti. Chiar si
atunci cand nu sunt in aceeasi casa, camerd, localitate sau tara.

Perceptia gandurilor se bazeazad pe retelele neuronale,
interconectate intre oamenii care au afinitati maxime, se cunosc
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foarte bine, au incredere unii in altii, cunosc modul de gandire,
cunosc comportamentul, si nu pe clasicele retele neuronale
cunoscute anatomic.

Practic, singura stiinta care poate explica acest tip de comunicare la
distantd ramane fizica cuantica. Problema este una intens dezbatutd
in lumea stiintei, si cu atat mai mult in lumea medicala.

Stiinta dezbate inca teoria transmiterii informatiilor: unda sau
corpuscul? Medicina incearca sa explice transmisia telepaticad a
informatiilor intre oameni cu afinitati elective, cu compatibilitati mari
pe diferitele structuri (ex. parinte-copil, frati gemeni etc.).

Adaptarea la noul mediu este maxima in prima luna de viata.
Parintii sunt cei care asigurd in aceasta perioadd nevoile primare
ale bebelusului: foame, curatenie, caldurd, nevoile de securitate:
protectia permanenta.

Orice bresa survenitd in aceasta perioada poate produce alterarea
mecanismelor de adaptare, cu consecinte asupra sandtatii copilului
Si @ mamei sale. in pr|mele 4-8 saptamanl cei doi sunt ,UN TOT” —
evolueaz3 impreund, se dezvolt impreun3 afectiv, emotional, fizic si
psihic.
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 (Cum se dezvolta bebelusul in prima luna de viata?

« (are sunt controalele pe care ar trebui sa le facem unui
nou-nascut?

Pentru a avea o imagine clara despre prima lund de viatd a
nou-nascutului, se cuvine sa amintim cateva repere pe care este re-
comandabil sa le transmiteti medicului care va prelua bebelusul tau:

 Sarcina mamei: Cum a fost sarcina? A fost o sarcind monitorizata
corect din punct de vedere medical? Este prima sarcind a
mamei? Mama suferd de afectiuni care ar putea avea impact in
dezvoltarea bebelusului? Au fost probleme de sandtate pentru
mama in perioada sarcinii? A avut nevoie de ingrijiri speciale?
Mama a urmat tratamente medicale speciale in perioada sarcinii?
Sarcina este o sarcina unica sau gemelarad? A fost nastere
spontand sau cezariand? Exista o afectiune (boald) a mamei care
poate fi transmisa genetic copilului? Mama are un bagaj minim de
informatii referitor la nasterea copilului la primele zile sau prima
lund din viata copilului ei? Este 0 mama singura? Sunt ambii
parinti implicati in cresterea copilului?

 Bebelus: Au fost probleme speciale cu bebelusul pe parcursul
sarcinii? La ce varstd de sarcind s-a nascut? Bebelusul a
necesitat manevre de reanimare la nastere? A necesitat oxigen
la nastere? A necesitat tratamente in maternitate? Nou-ndscutul
este alimentat natural? Nou-ndscutul este alimentat artificial?

Dacd am rdspuns a aceste intrebadri, putem avea o imagine de
ansamblu despre cum vor fi primele zile din viata copilului nostru.
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Etapa de varsta 0-1 an este impartita in:

* Perioada de la momentul nasterii la 0 luna= nou-nascut
(perioada neo-natald)

« Perioada de la 0 luna - 3 luni=sugar mic
» Perioada de la &4 luni - 12 luni=sugar mare

Fiecare perioada are caracteristicile ei, dar probabil ca nici o perio-
add nu va fi atat de problematicd precum prima lund de viatd, toc-
mai datorita complexitatii ei. Sosirea nou-nascutului, nasterea cu
tot alaiul ei de evenimente, externarea din maternitate, schimbdrile
profunde in viata cuplului, provocdrile ,zilelor cu lacrimi” sunt etape
pe care le putem depadsi relativ usor dacd avem cateva repere clare
despre ele.

De mentionat ca fiecare copil este unic!

Nu exista doi copii la fel. Nici macar gemenii nu evolueaza la fel, nu
au reactii similare mereu.

Perioada peri-natala — primele 7 zile din viata copilului nostru

« externarea din maternitate —in cazurile lipsite de risc externarea
se poate face intre ziua a 3-a si ziua a 5-a (bebelus sandtos,
mamd sandtoasd, lactatie prezentd)

« controlul medical la externarea din maternitate se efectueaza
de catre medicul de familie

Pentru a se realiza fizic acest lucru, parintii au recomandarea de

a contacta medicul de familie din timp. In mod ideal, acest lucru

se realizeazad inainte de a merge la maternitate sau imediat dupa
nasterea copilului, cat timp acesta este incd in maternitate. Doar

in aceasta situatie nou-nascutul va putea fi vazut de un medic de
familie in timp optim (primele 24-48 de ore dupd externare) si preluat
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pentru ingrijire, pe lista sa de pacienti. Maternitatea nu anunta un
medic de familie care sa preia nou-nascutul. Parintele este doar

intrebat dacad are sau nu un medic de familie la care sa Inscrie
copilul.

Atunci cand parintii decid ca micutul lor sa fie inscris pe lista unui
alt medic de familie decat cel care a urmdrit sarcina mamei, o vizitd
la medicul dorit se recomanda a se efectua inainte de nasterea
bebelusului.

Parintii au dreptul de a inscrie pe nou-nascut unde doresc.

Pe de alta parte, lista medicului de familie poate fi completd si intr-
un astfel de caz este de dorit sa se obtina acordul medicului de a
inscrie nou-nascutul pe lista proprie inainte ca nasterea sd se fi
produs. Se evita situatii nedorite in care nou-nascutul se externeaza
din maternitate si abia atunci parintii incep sa caute un medic de
familie care sd aiba disponibilitatea de a inscrie pe lista incd un
pacient.

Preluarea copilului nou-nascut de catre echipa medicului de familie
presupune;
« examinarea fizica (clinicd) a acestuia

« madsuratori (indltime, greutate, perimetre)

« Intocmirea unei fise medicale (pe baza discutiei cu parintii,
datelor preluate din biletul de externare al mamei si a
bebelusului din maternitate) in baza examindrii complete a
copilului

Este recomandabil ca parintii sa se prezinte la primul consult cu un
caiet personal al copilului.

in caiet pot consemna Intrebari, doleante privind clarificari pentru
diverse aspecte care privesc grija dansilor fata de copil. Acest caiet
permite familiei sa nu uite in grabd aspecte esentiale pe care doresc
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sd le primeasca si sa le inteleaga. Din pacate, de multe ori este
neglijat acest aspect sub imperiul emotiilor cauzate de vizita la

medic si sub presiunea informatiilor numeroase pe care parintii le
primesc.

intre 7 zile - 30 zile

in prima luna de viata sunt recomandate minim doud consultatii ale
nou-nascutului:

« preluare din maternitate

« laolund

Atentie! in cazul nou-ndscutului cu risc (probleme la nastere, sarcing
multipld, prematuritate etc.) se va efectua o vizitd si la varsta de
doud saptamani, pentru a se stabili evolutia bebelusului (crestere in
greutate, alimentatie etc.).
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Prima luna de viata
Fizic:
Tegumente (piele)

Culoare: nou-ndscutul are tegumentele usor rozate, cu tenta spre
roz inchis. Ele pot sd se descuameze dupa nastere (solicita ingrijire
atentd a toaleta zilnica) sau pot fi acoperite de lanugo (par fin
care va cddea in urmatoarele luni de viatd).

Vernix caseosa: la nivel axilar (sub-brat) si inghinal poate prezenta
vernix caseosa (0 grasime find ramasd din viata intrauterind care
dispare prin resorbtie sau se indeparteazd usor, in timp, odata cu
baia copilului). Are rol protector a pielii bebelusului in perioada
intrauterind.

Mumifierea bontului ombilical: in primele 5-21 zile (cu variatii in
functie de cate de gros este BO sau cat de scurt a fost tdiat).
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sau forma discret rotunjita la copiii nascuti prin operatie cezariana.
Aceste modificari se remit in timp, ajungand la aspectul cunoscut al
capului.

Toracelui (pieptul copilului) se observa respiratiile ritmice. La nou-
nascutii prematuri se pot observa chiar si bataile cardiace ca urmare
a peretelui toracic subtire. La prematur pot exista intervale de 15-20
secunde n care pare cd nou-nascutul uitd sa respire.

Atentie! Aceasta este apneea prematurului. Necesitd consult urgent!
Poate semnifica boli respiratorii, boli neurologice.

Ideal! Filmati copilul cu un telefon si trimiteti medicului filmul.
Aspecte ale dezvoltarii neuro-psiho-motorii

Din punct de vedere neuro-psiho-motor, la un nou-nascut
examinarea de cdtre medic rdmane esentiald ntrucat pot exista
semne minore care denotd suferintd neurologicd. Trecute cu vedereg,
interventia de evaluare, de diagnosticare si de corectare pot surveni
tardiv, iar riscul de sechele ramane unul serios.

* Reactia la lumina — reflex de clipire la sursa de lumingd

+ Reflexul de supt — la atingerea buzelor, copilul incepe sa
efectueze miscari de supt

* Reflexul de apucare — atingerea si strangerea palmelor micutului
va declansa apucarea mainii (degetului) examinatorului

+ Reflex auditiv — la zgomot, nou-nascutul inchide ochii

* Reflex Moro — evidentiat de catre un fin observator si om de
stiinta, pediatrul german E. Moro, in secolul XIX, este un reflex
arhaic care persistd in primele luni de viatd. Reflexul complet are
legdturd directad cu integritatea sistemului nervos central si al
maduvei spindrii.
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Practic, stimularea copilului nou-nascut va produce o miscare initial
de desfacere a bratelor inspre lateral, apoi revenirea sub forma unei
imbratisari, urmata de indoirea antebratelor pe brat. Consecutiv
stimularii, la final bebelusul poate schlta 0 scurta repriza de plans
(nu este obligatorie). Reflexul poate fi mcomplet la prematurii

nascuti intre 28-33 saptamani. EL devine complet la nou-ndscutul
prematur nascut la varsta gestationala de peste 34 saptamani.

Reflexul poate fi absent siin traumatisme ale claviculei (fracturd

de claviculd), cu leziune de plex brahial (pachet nervos din zona
laterald a gatulm zona claviculei). In prima lund de viatd este
important sa urmarim tonusul bebelusului, mobilitatea (m|$carea,
tonicitatea musculaturii, pozitia si miscarea membrelor, reactia
cop|lulU| la ridicarea pe verticala ) postura (ex. cum este coordonat3
miscarea capului) si prezenta reflexelor arhaice.

Ajutorul dat medicului de familie prin observatiile directe si in timp
ale parintilor au valoare inestimabild. Medicul poate fi avertizat
despre modificdrile de comportament ale bebelusului, punerea
unui diagnostic corect fiind grabita si, in mod similar, interventia
terapeuticad si recuperarea copilului nou-ndscut.

in mod fiziologic (normal) nou-nascutul:

« primeste san la cerere sau lapte praf la interval de 3 ore
+ are 5-7 scaune zilnic

« plange 2-3 ore

« doarme 14-20 ore

« are recomandarea de a fi schimbat de scutec la minim 3 ore, chiar
dacad scutecul este uscat

« functionarea rinichiului este certificata de scutecul ud. Un copil
care are mai mult de 12 ore scutec uscat nu este hidratat!
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* hidratarea insuficienta (san sau lapte praf a nou-ndscut) poate
duce la febra fara altd cauzad!

« 1n prima luna cresterea minima este de 750 g
(ideal - minim 150 g/saptamanad)

« 1n prima lund cresterea in lungime este de 2,5-4 cm

Cu variatii de La copil la copill Nu exista doi copii la fel, nici macar
copiii aceleiasi familii, ndscuti si crescuti de aceiasi mama si tata!

Important!
Observatia parintilor permite:
 descoperirea rapida a modificdrilor patologice

 diagnostic corect

* interventie medicald eficientad
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8.8. De ce plange copilul?

De ce plange copilul?
Ce materiale sunt recomandate pentru hainutele celui mic?

Care este intervalul de temperatura pe care ar trebui sd il
pastram in camera copilului? Ar trebui sa fie diferit in timpul
noptii?

Cum trebuie infasat bebelusul?
Cum stim cand bebelusilor le este prea frig sau prea cald?

Plansul copilului nou-nascut defineste un mod de interactiune cu
lumea exterioard a micutului nou-venit.

Comunicarea verbald, atat de complexa la adult, la nou-nascut
se concentreazad intr-un singur mod de exprimare: plansul. Acesta
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capdtd dimensiuni nebdnuite, pentru cd devine limbaj (desi non-
verbalizat) si este modul direct al fiintei abia venite pe lume de a
comunica cu cei din jur.

Aflat in incapacitatea de a exprima ce simte fard posibilitatea
unui limbaj articulat, sentimentele pe care le experimenteazad,
experientele prin care trece in perioada de adaptare la viata
extrautering, se vor putea exprima prin plans.

Comunicarea non-verbald la nou-ndscut este putin dezvoltatd —
mimica, putin expresivd, zambetul involuntar din timpul somnului,
gesturile putine se vor dezvolta in timp si le va invdta experiential in
primele luni de viatd. Natura suplineste incapacitatea de a utiliza un
limbaj articulat.

Mimica — expresia fetei copilului care poate exprima multumire
(atunci cand este satul si se afla la sanul mamei) sau nemultumire
(dacd este infometat, insetat sau dacd il doare ceva). Interpretarea
corectd a acestor cerinte tine de corectitudinea si rapiditatea cu care
parintii invata arta de a fi parinte responsabil, atent mereu la nevoile
copilului lor.

Prima lund de viatd este un exercitiu complicat in dezvoltarea acelui
limbaj subtil, extrasenzorial de comunicare intre fiinte care se iubesc:
mama — copil — tata.

Conexiunea mamad-copil este atat de puternica incat, la 21 de zile de
viata ale nou-nascutului ei, mamei i curge lapte din san desi nu este
prezentd la momentul respectiv in aceeasi cladire cu copilul ei si nu
are cum sd auda fizic plansul lui. Mama simte ca micutului ei i este
foame si secretia lactatd se declanseazd instant.

Aceasta este dovada distincta, incontestabila ca intre cei doi 5-a
format o legatura care transcende barierele de comunicare clasice
stiute de noi. Comunicarea neuro-hormonala dintre cele doua
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fiinte tine de elemente de fizica cuantica mult peste ce suntem noi
obisnuiti sa acceptam in lumea fizicd, palpabila.

Revenind a plans, cateva jaloane orientative asupra cauzelor
plansului a copil includ:

* Copilul nou-nascut plange pentru ca ii este frig —in uterul
matern a stat 9 luni la 37 grade. In maternitati, in general,
temperatura este de 30-32 grade constant. Odata sosit acasad,
cerintele moderne spun cd in camera copilului avem nevoie de
18-22 grade! Paradoxal, la aceasta temperaturd atat de mult
discutata In lumea stiintei, micutul nou-ndscut plange.

Cum stim daca aceasta este cauza?

Pune dosul mainii tale pe nasul copilului. Daca nasul este rece
incdlziti camera la 24 grade si imbrdcati copilul (scutec, body si
salopetd).

Sfat: Nu legati copilul in scutece ,ca sd aiba picioarele drepte” si sd
,stea la cald”! Teoriile ,clasice” sustineau cd un copil strans infdsat
la varsta de sugar (genul ,sarmdlutd” — cu mainile si picioarele
invelite n scutec) va avea picioarele drepte! Total fals!

Copilul are nevoie sa se poatd misca in voie. Piciorusele sale vor fi
,drepte”, dacd va primi aport suficient de vitamina D si va fi expus
la aer, soare, mare, munte si la alti factori din naturd care il vor
mentine sanatos.

imbracamintea nou-ndscutului este recomandat s3 fie de bumbac
alb sau materiale ecologice, astfel incat sa nu produca disconfort.
Imbracati adecvat copilul in conformitate cu anotimpul. Evitati
comportamentul spartan — il calim”, si pe cel de la extremd — il
fmbracam sa fim siguri ca nu raceste.
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larna, la temperaturi sub 23-24 grade in camera copilului, unui nou-
nadscut i se va pune un fes pe cap dupa baie, minim 30 de minute.
Vara va purta o palarioara de culoare deschisg, ca sd il protejam de
razele puternice ale soarelui.

incearca sa fti cunosti copilul pentru ¢, asa cum tu ai asteptari de la
el, asa si atitudinea si comportamentele tale il vor influenta in bine
sau mai putin bine. La randul sau, copilul va avea si el asteptari de la
tine. ELTsi va forma atitudini si comportamente proprii, dar cu ,marca
mamd” sau ,marca tata”.

Nu uita cd se bazeazd pe tine, pe instinctele tale de a-L simti,
intelege si a-1 apara mereu.

1. Plange pentru ca ii este foarte cald — teoria se aplica in familiile
in care camera copilului este supraincalzita si neaerisita.
Copilul se agita si transpird. El se linisteste dupd schimbarea
temperaturii din camerd, dupd dezbracarea de hainele in exces
Si sau groase care nu ii permit sd se miste si dupa hidratarea
corectd (san).

2. Aer uscat in camera — camera neaerisitd, cu umiditate sub 50%,
duce la uscarea aerului din incapere. Bebelusul are nevoie de aer
proaspat, respectarea indicelui de confort termic (22-24 grade) si
umezeald medie,

Cum stim daca acesta este cauza?

Lauza are senzatia de gat si nas uscat si tuseste iritativ.
Nou-ndscutul este agitat, doarme putin, intrerupt si se foieste in
patut tot timpul.
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Atentie!

« (amera copilului nou-nascut se va aerisi 5-10 minute (a fiecare
ora.

« Termometrul se va plasa la podea sub patul copilului. Cu fiecare
metru fnaltime temperatura creste cu 1 grad.

« In general, dacd [Suzei Ti este bine in camera copilului va fi
confortabil si pentru nou-ndscutul ei.

« Umiditate — 50%.
« Temperatura — 23-24 grade.

« NU supraincdlziti cameral Indicele de confort termic al unui adult
rezident in zona de clima temperatad este la 24 grade. Atunci se
simte si functioneazd la modul optim!

3. Foame — bebelusul tau plange neconsolat, desi abia a supt.

Verifica ce cantitate de lapte scoti de la san la 0 masa. Poti cantari
bebelusul in aceleasi hdinute inainte de masa si dupd masa.
D|ferenta va fi laptele pr|m|t

Atentie! Regula nu este valabila dacd a avut si emisie de scaun in
timpul mesei.

Recomandare: Nu cantari copilul obsesiv, inainte si dupa fiecare
masd, in fiecare zi! It| vei genera un disconfort maxim in primul rand
tie si apoi pentru familie! Nu iti este util decat daca bebelusul tau
nu creste ponderal satisfacator si, in acest caz, ai fost sfatuitd de
catre medicul de familie sa faci proba suptului pentru cateva zile
stabilite de comun acord cu medicul copilului.

in rest, constituie un stres suplimentar deoarece cantitatea de lapte
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sau hrand variaza in functie de ora de masd, de starea de oboseald
a mamei, de foamea sugarului, iar cantitatea de lapte supt de cdtre
copil la 0 masa variaza in functie de foamea sugarului, ora la care
primeste masa (ex. suge mai mult la prima masa a zilei, de dupa
repausul de noapte si suge mai putin la ora 10:00, dupa somnul de
dimineatd etc.).

De retinut!

Dupa nastere, in primele 48-72 de ore, copilul scade 10% din
greutate.

in primele 10-14 zile de dup& nastere orice copil Tsi recapatd
greutatea de la nastere,

in fiecare saptdmana bebelusul creste aproximativ 150 grame.

in prima s3pt3mans de dup nastere, un bebelus sandtos poate
manca la 0 masa incepand cu 30-40 ml, pand la 70-80 ml, in
functie de greutatea lui i starea de sandtate

in cazul mamelor care au nascut prin operatie cezariand, secretia
lactatd se instaleaza mai greu, respectiv dupa 10-14 zile.

Concluzii:

1.

Pentru lduzd: daca laptele matern incd nu este in cantitate
suficienta pentru bebelus, Tncearcd sd te odihnesti mai mult,

sa dormi, sa te relaxezi putin, sa soliciti ajutor calificat si sfat
medical (exista substante naturale care va pot creste secretia
lactatd). De asemenea, solicitd ajutor in gospodarie, schimba
pozitia in care aldptezi, ascultd putind muzicd, alimenteaza-te
corect, hidrateazd-te suficient, pune copilul la san la cerere, fard
a-l tine mai mult de 30 minute la 0 masa.
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2. Pentru nou-nascut: gaseste o pozitie de alaptare care sa permita
nou-nascutului sa respire mai usor. Altfel va obosi si va lasa
sanul adormind aproape instantaneu. Este recomandat sa aveti
mese dese si mici, decat mese rare si in cantitati mari, deoarece
un astfel de regim produce crestere problematica, colicile

abdominale sunt mai dese, sugarul este mai agitat, mama mai
obosita.

3. Colicile abdominale: reprezinta cea mai frecventa afectiune, cu
care se confruntd un nou-ndscut si cauza cea mai frecventd de
prezentare pentru consult in prima lund de viatd. Colicile nou-
nascutului au la bazd o insuficienta productie de enzime care, in
mod normal, ar ajuta [a procesul de digestie a laptelui matern.
Neavand incd un bagaj enzimatic suficient de mare, digestia
bebelusului va produce gaze in intestine (meteorism abdominal).
Prezenta acestora induc, la randul lor, colicile abdominale.
Printre mecanismele incriminate pentru producerea colicilor
ramane fnsa stresul matern, oboseala mamei, insecuritatea
sociald si afectivd a acesteia.

Cum stim daca asta este cauza?

Durerile colicative pe care bebelusul le resimte, desi au caracter
intermitent, impresioneaza prin intensitate, durata si rezistenta la
tratament. Nou-ndscutul isi freaca piciorusele, devine ,ghem” si nu
se linisteste decat cu greu. Nou-nascutul nu poate traduce aceste
dureri decat prin plans necontrolat

Solutia ideala ramane tot alaptatul deoarece laptele matern este
considerat panaceu in alinarea durerilor la copilul mic. Odata cu
maturizarea procesului alaptarii la mama se va maturiza si structura
enzimatica de a nivelul tubului digestiv al copilului.

Solutii conexe: schimbarea regimului alimentar matern, ore de somn
pentru mamag, consilierea mamei si a apartinatorilor, aldptarea pand
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la minim 6 luni si, daca este posibil, minim 2 ani.

Solutii alternative: tratamente pe baza de extracte din plante sau
semi-sintetice, la care se apeleaza doar a indicatia medicului.

1. Sete: sugarul este agitat, plange aparent fara motiv, cautd cu
gurita.

Cum stim dacd asta este cauza?

0 camera supraincadlzita, neaerisita, temperaturi externe de peste
30-35 grade, pot induce setea. Un nou-ndscut va face febra dacd

nu este hidratat corect. Sugarul alimentat la san nu are nevoie de
suplimente de genul ceaiului, apei. Sugarul alimentat artificial va
primi apa plata si ceai din plante la temperatura camerei atunci cand
este scos afard la temperaturi mai mari de 30 grade.

2. Febra: un sugar incorect hidratat face febra fara a fi bolnav.
Febra=>38 grade Celsius. Situatia este frecventa in primele zile
de viata cand inca apartindtorii nu au experienta de a hidrata
copilul, de a-i intelege limbajul corporal sau plansul. Este
esential sa fnvdtam semnalele pe care organismul copilului ni le
trimite: cum distingem o stare febrild, fara semne de boala reale,
de o stare febrila precursoare de boala (ex. boala eruptiva) sau
0 boala acutd in derulare? Cand solicitam ajutor de specialitate?
Hidratarea corectd rezolvd situatia in majoritatea cazurilor,
Persistenta febrei si dupd hidratarea corecta impune programare
pentru un consult medical.

« Nou-ndscutii ai caror mame nu pot fi langa ei din varii motive
(abandon, [duza bolnava etc.), plang intr-un mod aparte,

sfasietor de trist, neconsolat spre deosebire de strigatul si
plansul viguros al altor nou-nascuti care doar solicita mancare.
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Nou-ndscutul care solicitd atentie volitional, imperative (,ia-md

in brate, acum!”) — acest gen de plans apare in jurul varstei de

2-3 saptamani. Nou-nascutul invata repede faptul cd plansul

lui aduce rapid pe mama langa el sau, in orice caz, va beneficia
de atentia unui membru al familiei si va ajunge in brate, in
sigurantd. Acesta este deja un mecanism invatat, de adaptare

la viata extrautering, pe care nou-nascutul il experimenteazd
extrem de rapid. Nou-nascutii sunt cel mai bun exemplu de
supraV|etU|re umana. Invata repede, recunosc rapid voci familiare,
isi adapteazd plansul, mimica fetei. Parintii, desi speriati la

nceput, au un grad de adaptabilitate ridicat si, in final, inteleg cd

micutul este copia lor.
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8.9. De cand pot incepe gimnastica pentru bebelusi?

Gimnastica bebelusului, in prima perioada a vietii acestuia,
fnsumeaza miscdri de masaj, de tonifiere @ membrelor, a plantelor
(talpile copilului) si a toracelui (spatele si zona pieptului).

Rol si eficienta:

+ Masajul plantar stimuleazad circulatia, respiratia si digestia. La
nivelul plantei existd o ,hartd corporald” cu zone care corespund
fiecarui organ. Stimularea specificd a acestor zone va permite si
actiunea asupra functiei detinute de acel organ. Pentru a efectua
un Masaj corect si pentru a obtine efecte maxime, este nevoie de
cunostinte in domeniu si exercitiu. Miscarile pot fi invatate corect
si preluate de la un kinetoterapeut pentru copii.

« Miscarile blande circulare la nivel toracic linistesc copilul.
 Ele pot fiinitiate n primele zile de dupa nastere.

incepand cu varsta de 6 s&ptdmani spre 2 Luni, putem face miscari
mai ample ale membrelor copilului: ,bicicleta” — miscari de
lateralitate la nivelul bratelor, repetate de 3-4 ori pe zi cu multd
blandete si atat cat accepta sugarul.

Gimnastica inceputa precoce are mai multe avantaje:
 sugarul scapad de colici

« dispare constipatia copilului

* se reduce nevoia de solutii medicamentoase pentru colici
* sugarii se destind dupd gimnasticad

« somnul se instaleaza mai usor

« copilul mananca mai bine
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in cazul in care nou-ndscutul prezintd afectiuni musculo-scheletale
(ex. Picior tal valg — deformare frecvent intdlnita la nou-ndscut),
necorectata la timp, poate afecta mersul corect si poate induce la
varsta de adult dureri la nivelul coloanei vertebrale. Examinarea
completa a nou-ndscutului impune trimiterea catre un serviciu
specializat de otopedie pediatricd. Ortopedul pediatru va evalua
deformarea si va indica gimnastica medicala sub supravegherea unui
kinetoterapeut. Copilul cu afectare a sistemului musculo-scheletal,
ramane pacientul unei intregi echipe: parinti — medic de familie —
ortoped pediatru - kinetoterapeut.

Exercitiile incluse in programul zilnic de masaj, gimnastica si joaca au
cateva requli de baza:

« exercitiile se fac progresiv: de la simplu, la complex.
« exercitiile se fac de catre personal calificat in primele luni.

« preluarea exercitiilor de catre parinti au recomandarea de 3
respecta indicatiile specialistului.

« exercitiile se prelungesc progresiv: se incepe cu 5 minute, apoi 10
minute de 2-3 ori pe zi.

« continuitatea exercitiilor: putem obtine rezultate doar daca vom
continua exercitiile recomandate zilnic.

+ reevaluarea copilului de catre ortopedul pediatru: se recomanda
la 1, 3 si 6 Luni si apoi dupa ce se ridicd si paseste singur.
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8.10. Ce facem in cazul dermatitelor? Cum se trateaza
acestea?

Dermatita reprezmta o afectiune acutd sau cronicd a pleln indusd de
factori diversi. in functie de mecanismul de reproducere si evolutie,
dermatita poate fi:

Acuta: reactie de tip alergic, in general cu roseata locald,
caracterizata prin tumefactia zonei (zona se umfla variabil),
prurit (mancdrime a pielii) apdrut rapid. Necesita interventie
rapida, tintitd, astfel incat leziunile induse prin mecanism alergic
sd NU 3junga sa se suprainfecteze.

Cronica: apare frecvent in cazul dermatitei de scutec. Pielea
sugarului se erodeaza in contact cu urina sau fecalele. Initial
apare roseatd, prurit, apoi la 3-5 zile apar leziuni adanci la
nivelul pielii din zona fesiera (fundul copilului) de tip eroziv.

intr-o prim& etap3, leziunile rdman roz-violacee, uscate. Ulterior
apar secretii seroase, gdlbui la nivelul leziunii. Infectia este aproape
0 requld intrucat serul constituie un mediu de cultura excelent,
dermatita de contact sau de scutec putandu-se transforma in leziuni
ulcerate, profunde, greu de ingrijit, cu evolutie trenantd, recaderi
frecvente.

Ce putem face ?

« Toaleta corectd, zilnica a zonei fesiere a copilului sub jet bland
de apd cdldutd, cu un produs de igiend destinat varstei copilului
in cauza.

« Tamponare blanda cu servetele de unicad folosintd sau prosop
de bumbac moale, utilizat doar pentru zona afectats, apoi
dezinfectat corect.
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« Expunerea la aer a zonei afectate minim 10 minute la fiecare
schimbare de scutec.

« Mentinerea zonei curatd si protejatd de un scutec de bund
calitate si un unguent sau cremd protectoare adaptate nevoilor
sugarului.

« In cazul persistentei mai mult de 3-5 zile a dermatitei, este
recomandabil un consult la medicul specialist dermatolog.

* Nu aplicati unguente sau creme cu cortizon fara indicatie
medicald. in timp, utilizarea repetat3 a corticoterapiei locale
poate duce la constituirea de cicatrici cheloide (cu aspect
dezagreabil si cu remanente pe toatd viata).

* Nu aplicati creme sau unguente cu continut de antibiotic fara
indicatie medicald. Exista un risc serios de alergii si sensibilizare
la antibioticul respectiv, care va persista intreaga V|ata
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8.11. Cum simt bebelusii durerea?

Durerea reprezintd o suferintd fizica resimtita de catre o persoang,
ca senzatie dezagreabild, peste limita unui prag specific individului
respectiv. Pragul de durere este variabil de a individ la individ. La
copilul nou-nascut, perceptia durerii va fi diferita de cea a unui
adult in functie de numerosi parametri: greutatea la nastere, starea
generald la nastere, suferinta de la nastere, afectiunile din prima
lund de viata si mai apoi din primul an.

Prematurul are un prag de durere foarte scdzut. Din pacate,

inclusiv memoria afectiva va retine experientele dureroase. Existd
cercetdri care atestd cd pragul durerii este cu atat mai scazut cu cat
greutatea copilului este mai micd. La un nou contact cu un stimul
dureros se reactiveaza mecanismele deja fixate in memoria copilului.

Durerea este resimtita de catre un nou-nascut la fel cum este
resimtita de adult, cu singura diferenta ca memoria afectiva a
durerii de la nou-nascut devine mai usor de activat la nou-nascutul
prematur, fata de adult.

Cum stim daca nou-nascutul are dureri?

Semne directe — plans, agitatie, inapetentd, mimicd (expresia fetei
copilului)

Codul facial al durerii: scald dedicata cuantificarii durerii la nou-
nascut:

Se vor urmari expresia faciald, plansul, miscarea bratelor si
picioarelor, starea de vigilentd (atentie, prezenta in mediu, raspuns
la stimuli). In functie de expresia fetei (relaxatd sau contractatd),
plans (care poate f puternic sau geamat) brate si picioare (relaxate
sau contractate), copil alert sau apatic, se acordd cate un puncta;.

Un punctaj de peste 5 indicd durere serioasd care necesitd antalgic
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(administrarea unei medicatii impotriva durerii) — sursa: Bedside
application of the Neonatal Facial Coding System in pain assessment of
premature).e neonates.Grunau RE', Oberlander T, Holsti L, Whitfield MF. https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9718246.

Semne indirecte — respiratii accelerate, pulsul crescut, frecventd
cardiaca peste 140 batdi/minut, pulsoximetrul deceleaza scaderea
saturatiei in oxigen.

Factori care influenteaza transmisia stimulilor durerosi la nou-
nascut:

Zgomotul puternic

Lumina puternicd

Manevre agresive

Suferinta fizica

Factori care favorizeaza reducerea intensitatii stimulului dureros:

* \/ocea mamei

+ Muzica clasica (in general preclasicii; Mozart, Haendel, Bach,
Vivaldi, Corelli)

« (Obiecte colorate (galben, portocaliu, rosu, verde)
« Manevre blande

« Reducerea numdrului de manevre agresive (punctii, ace, perfuzii
etc.)

« Medicatie antialgica locald inaintea unei manevre dureroase
(ex. EMLA — crema cu lidocaind aplicabila de la 32 saptamani de
sarcind si peste varsta de 72 de ore. Are actiune locald. Aplicatd
cu 30 minute inainte de punctia intravenoasa sau pe locul unde
se va administra un vaccin, vom obtine reducerea intensitatii
durerii la copil)
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8.12. Ce efect are mirosul mamei asupra copilului?

O definitie foarte simpld a Neurobiologiei interpersonale (NI) —
sustine ca NI este o ramurd a neurostiintelor moderne care se
ocupa cu studiul modificarilor care survin in organismul uman si,
in mod deosebit, in chimia si structura creierul uman, ca urmare a
contactelor interumane.

Relatia dintre douad fiinte care au afinitati intre ele (bucuria de a
petrece timp impreund, de a conversa, de a impartasi valori comune,
idealuri), evolueaza intr-un fel, iar relatia intre doua fiinte care se
resping pe varii criterii (conflicte, scald valoricd diferita), evolueaza
altfel. In speta, in ambele situatii descrise, la nivelul creierului uman
au loc reactii chimice si modificari de structurd intr-un mod total
diferit.

Exista o singura certitudine: la baza comportamentului uman, al inter
relationarii dintre oameni, stau reactii chimice complexe, procese
explicate de catre fizica cuanticg, totul in perpetuad schimbare,
determinanta a procesului de socializare interumana.

in cazul mamei si a nou-ndscutului ei, relatia profunds care s-a
dezvoltat in cele 280-290 de zile de sarcing, are caracter unic:

fatul se formeaza in interiorul uterului matern (dezvoltare fizica),
iar creierul celor doi se afla interconectat mai mult decat in cazul
oricarui alt cuplu (dezvoltare neurobiologicd interpersonald). Cei doi
formeazd un tot absolut — hormonal, p5|h|c neurologic. Biologia lor
este strans legats. In creierul mame si al fatului, modificarile neuro-
hormonale sunt rapide si determind conexiuni profunde, atat ca
structurg, cat si ca persistenta in timp.

Mama amprenteazd personalitatea viitorului ei copil, iar prezenta
fatului in uterul matern va amprenta nu doar structura fizicd a
mamei, Ci Si structurile superioare ale acesteia. Spre finalul sarcinii,
oxitocina — hormonul legat de sarcing, nastere si aldptare, va avea
niveluri maxime.
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Acest joc hormonal va avea un rol esential in dezvoltarea relatiei
mama-copil. In paralel cu cresterea nivelului de oxitocing se va
dezvolta simtul particular al mirosului atat la mam3 cat si la copilul
ei, cu specificatia ca se dezvolta simtul recunoasterii propriei mame
si simtul recunoasterii propriului copil nou-nascut. Copilul isi va
recunoaste mama dupd miros, mama isi va recunoaste copilul dupad
miros imediat dupa nastere.

Mirosul este legat de structurile arhaice din creier, fiind una dintre
functiile cele mai vechi cu care este inzestratad fiinta umana. La
nivelul acestor structuri este cantonat instinctul de aparare, de
foame si sexualitatea umanad. Inclusiv capacitatea mamei de a se
ddrui cu atat de multa abnegatie in relatia cu copilul sdu (noptile
nedormite, zilele de rutind etc.), are explicatie in acesta relatie
profundad dezvoltata intre cei doi. Mirosul copilului tau te va face in
stare sa depdsesti bariere, iar pe copil sa regdseasca siguranta.

Ambele fiinte prinse in acestd legatura minunatd experimenteazd
de fapt atasamentul — legatura profunda cu baza fizica, chimica,
structurald, mentald si comportamentald care va dura toatd viata.

in vederea aprofundarii si optimizarii relatiei dintre mama si nou-
nascut se recomandad ca nou-nascutul sa fie pus pe pieptul mamei
imediat dupa nastere si, daca este posibil, sa fie pus la sanul
acesteia incd din sala de nasteri.

Pare greu de crezut, intrucat stresul matern indus de actul nasterii
poate fi covarsitor, dar este de fapt o realitate dezirabila de catre
orice femeie care a dat viata copilului ei. Atasarea copilului la san,
prin secretia abundenta de oxitocina si prin abundenta hormonala
indusa de actul nasterii, va pecetlui aceasta legaturd. Mama este
rasplatita pentru efortul depus tocmai prin sentimentul de impdcare,
de liniste pe care il va resimti in creier, iar nou-nascutul va putea
intra practic in noua lume intr-un mod agreabil, fara traume
suplimentare.
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Nivelul de stres indus de actul nasterii amandurora se va reduce

simtitor dacd acest moment unic din viata lor — prima atasare la
sanul mamei, va putea avea loc chiar in sala de nasteri.

Este de dorit ca mama sa fie consiliata inainte de a naste in acest
sens.

Informatia te poate ajuta sa decizi!

in concluzie, mama poate discuta cu personalul medical din sala

de nasteri inainte de nasterea propriu-zisd, astfel incat, imediat
dupa nastere, dacad totul a decurs bine, iar mama si copilul sunt in
parametrii asteptati, nou-ndscutul sa i fie dat mamei in brate si lipit
la san.

Reqguli minimale:

+ Orice procedura medicala necesita acordul informat al persoanei
cdreia i se va acorda.

 Lipirea la sanul mamei este posibila pentru orice nou-nascut cu
conditia ca starea de sandtate a celor doi sa permita acest lucru.

 Personalul medical isi poate rezerva dreptul de a decide in
legdtura cu atitudinea cea mai bund de adoptat in sala de
nasteri, privitor la relatia mama-copil, astfel incat criteriul
sigurantei sd fie indeplinit.

« in cazul unei nasteri problematice sau al interventiei de tip
cezariand, in cazul anesteziei generale, atasarea la san
a copilului nu este posibild imediat dupa nastere in acest
caz decizia apartine corpului medical, astfel incat s nu fie
prejudiciatad siguranta celor doi: mama si copil.

 Punerea la san a copilului in situatii speciale (ex. cezariana), se
va face imediat ce mama este in afara oricarui pericol.
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« (el mai bun aliment pentru copilul nou-nascut este laptele
mamei sale.

« (Cea mai buna metoda de refacere fizicd, psihica si neurobiologicad
a mamei ramane alimentarea la san a copilului ei nou-ndscut.

+ Varianta ideald de maternitate asigura amplasarea copilului in
camera mamei, prin asezarea patutul copilului nou-nascut langd
patul [duzei, astfel incat suptul sa fie posibil la cererea copilului,
cu efort minim si in siguranta deplina a mamei Lui.

 Mirosul mamei sale confera siguranta, liniste, incredere si are
efect de calmare asupra nou-nascutului ei.
Cei doi, mama si nou-ndscut, se recunosc, se reconecteaza Si vor
merge impreund, alaturi, in cea mai frumoasa echipd interumand
posibila din lumea cunoscuta simturilor noastre.

« Mirosul special al nou-nascutului, care este particular fiecarui
copil, are efect de recompensa la nivel emotional pentru
structurile profunde cerebrale ale mamei si pentru eforturile
depuse pentru o nastere in siguranta.
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