Saintelegem varicela

reprezinta primul pasin

asigurarea unei protectii pentru toata durata
vietii.

Varsatul devant...

- se rdspandeste foarte usor in randul copiilor’ ;

- este cunoscut In termeni medicali drept varicela

- este provocat de virusul varicelo-zosterian®, un virus ADN din familia
Herpesviridae, agentul cauzator al varicelei si al herpesului zoster ' ‘

- se raspandeste foarte usor prin tuse/stranut de catre persoana infectats®

- este frecvent in randul copulor cu varsta cuprinsa intre 2 si 8 an| ,din
cauza sistemului imunitar sensibil al acestora. Poate aparea sifn randul
adultilor, daca nu au avut boala in copilarie

- este foarte contagios. Sunt expuse riscului de a face varicela persoanele
care intra in contact mai mult de o ora cu persoana infectata.

Stiaica...? \/aricela este atat de
frecventain copilarie incat
90% dintre adulti sunt
imuni la afec‘giune deoarece
au avut-o Tnainte>?

Care sunt simptomele®?

Mancarime, febra, Simptomele dureaza Majoritatea copiilor isi In unele cazuri,
durere de cap, dureri intre 7si10 zile. revin prin odihna, fara  varicela poate cauza
musculare, efecte negative de probleme serioase
temperatura senzatie durata. precum: infectii ale
de oboseala, lipsa pielii, meningit3,
poftei de mancare. deshidratare,
pneumonie,
encefalita.

Stiai cd...? O persoana cu varicela poate 2
face panala 500 de pete pe piele’,

in termen de 1-2 zile de la aparitia primelor simptome? Initial aparuta sub
forma de pete rosii (macule), eruptla se transforma in blistere pllne cu lichid
clar sau tulbure, care produc mancarime si care, in cele din urmd, se trans-
forma in cruste. Eruptla poate apdrea mai intéi pe piept, spate s Si fata apoi se

poate raspandi pe intregul corp, inclusiv in interiorul gurii, pleoapelor sau a
zonei genitale®.

Cand este recomandat sa mergi la doctor®?

® Cand pielea din zona petelor devine rosie si
dureroasa
® (Cand tu sau copilul tau aveti dureriin zona
pieptului sau va confruntati cu dificultati de
resplratle
s @ Cand copilul tdu nu se simte bine si esti ingrijorat

Cine prezinta un risc grav?

Femeile insarcinate, oamenii cu un sistem imunitar scazut, adultii care nu au fost expusi la virus,
dar si nou nascutii. fn unele cazuri, varicela poate cauza probleme serioase’! precum: infectii ale
pielii, meningitd, deshidratare, pneumonie, encefalita.

Stiaica...? In timp ce majoritatea adultilor care
au avut deja varicela devm imuni la
acest V|rus varlcela tinde sa fie mult
mai severa in cazul adultllor acestia
avand sanse ridicate de a dezvolta
compllca’gu“’?

Stiaica...? Varicelaapareinaproximativ 3 din
1.000 de sarcini si poate genera
riscuri mici, dar semnificative
pentru mam3 si bebelus™?

Ingrijirea unui copil cu varicela

Consultati intotdeauna medicul de familie cu privire la cele mai bune
modalitati de a va ajuta copilul cand vine vorba de varicel3.

Desi varicela nu este grava pentru copii in majoritatea cazurilor, starea este
inconfortabild si poate perturba atat rutina zilnica a parlntelw cat si a
copilului.

Gestionarea varicelei

lata ce trebuie sa faceti daca cei mici fac varicela:

Varicela este foarte Odihna, lichidele si o Incercat| sa evitati Consultati medicul cu
contagioasa, prin allmentatle sanitoas3 zgarlerea eruptulor Si privire la ce
urmare serecomandd  contribuiela mentineti unghiile medicamente sau
evitarea spatiilor mentinerea unei stari taiate scurt pentrua creme pot fi utilizate.
publice. bune de sanatate, SI preveni orice infectie a

trebuie mentlnute pielii.

5 lucruri pe care orice
parinte trebuie sa le stie
despre varicela

1) Poate apdrea in termen de 1-2 zile inainte ca
persoana infectatd sa aibd o eruptie cutanata
2) Semnele precoce includ febra si simptome
asemanatoare gripei’®

3) Daca copilul dumneavoastrd are varicela,
tineti-l departe de zonele publice pentru a evita
contactul cu persoanele care nu au avut aceasta
afectiune

4) Slmptomele anormale includ eruptii infectate,
dureri in piept si dificultati de resplratle iar
ingrijirea medicala trebuie solicitatd imediat'®

5) Este infectioasd incepand cu 2 zile Tnainte de
aparitia petelor Pana la crusta, de obicei la 5 zile
de la aparitia lor'

Stiaica...? Aproximativ 90% dintre persoanele
care nu au avut anterior varicela vor fi
infectate atunci cand sunt expuse la
virus'®?

Care sunt simptomele?

Pete rosii, mancarime,  Poate varia de la doar Pete - cel mai probabil

care se transforma In cateva pete panala sa apara pe fata,
eruptii cutanate pline acoperirea intregului urechi, scalp, brate
de fluid. corp. sub brate picioare,

piept si stomac.

Majoritatea copiilor se recupereaza, fara efecte
negative de durata®. Desi un individ poate face
variceld o singurd dat& in viat, virusul care o
cauzeazi nu este niciodats eliminat complet din
organism.

Cum se raspandeste varicela?

Se raspandeste cu Se poate raspandi si Devine contagioasacu  Sunt expuse riscului
usurinta - in principal prin picaturi 1-2 zile inainte ca de a face varicela
atunci cand 0 minuscule care ajung persoana infectatd sa ersoanele care
persoana atinge sau in aer - atunci cand aibao eruPtle ocuiesc impreund cu o
respira particulele de cineva care are cutanata persoana bolnava de
virus?°. varicela respira sau variceld sau care intra
vorbeste?'. in contact pentru mai

mult de 0 oracuo
persoana care are
varicela.

Varicelain sarcina

Varicela este o boald grava in orice stadiu al sarcinii,
care poate provoca avort spontan, sindrom
congenital de varicela sau varicela neonatala daca
mama este infectatd in momentul nasterii3.

J

Cum putem proteja copiii impotriva varicelei?

Suntem mandri ca facem parte din povestea de succes aimunizarii pediatrice, de peste o sutd de ani.
MSD are un portofoliu vast de vaccinuri care ajuta la prevenirea a 16 boli de-a Iungul tuturor etapelor
vietii. In prezent, producem vaccinuri pentru protectia impotriva rujeolei, oreionului si rubeolei,
variceleisi hepatitei Ain pediatrie, protejand adolescentii de HPV si adultii de zona zoster precum si
de boli pneumococice.

: INVENTING FOR LIFE
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Toate informatiile si imaginile existente in cadrul acestui material sunt cu titlu informativ. Pentru mai multe informatii, consultati medicul specialist.



