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l. Ce sunt colicile?

Duratd, evolutie si factori

Colicile sunt episoade de pldns intens care dureazd minim 3 ore
pe zi, apar in cel putin 3 zile pe sGptdmManad si se repetd timp de 3
sGptdmani consecutiv, de obicei la bebelusii intre 1 si 3 luni. Crizele
apar la un copil perfect sdndtos, cel mai des in a doua parte a zilei,
cam la aceeasi ord.

Sunt momente foarte frustrante pentru pdrinti: plénsul apare
brusc, este puternic si pare cd nimic nu-l linisteste. Totusi, exact
cum apar... asa si trec. Colicile sunt cel mai intense in jurul varstei
de 6 sGptdmani si se estompeazd dupd 3 luni.

Nu existd o predispozitie clard: nu conteazd dacd bebelusul este
al@ptat sau hrdnit cu formuld, dacd este bdietel sau fetitd, ndscut
la termen sau prematur. Colicile pot apdrea la orice bebelus.
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Tot ce trebuie sd stii despre colici

I. Ce sunt colicile?

Semne si simptome ale colicilor

e copilul incepe s plangd din
senin (desi este hrdnit si are
scutecul schimbat), se
inroseste la fatd si se incruntd,

e ridicd picioarele cu genunchii
spre burtd, freacd intens

cdlcdiele,
e strnge pumnii i poate emite si
gaze,
e timbrul pl@nsului este de obicei
inalt.
Cand Tincearcd sd&-1 linisteascd,

mama il pune la sén, dar bebelusul
suge agitat, se incordeazd, lasd
sanul si incepe din nou s& plangad.
In timpul pl@nsului inghite aer, ceea
ce 1i poate accentua disconfortul.
Uneori, In dorinta de a-1 calmag,
ajunge sa fie hranit prea des, ceea
ce creeazd un cerc vicios. In aceste
episoade, bebelusul este dificil de
linistit. Colicile pot apdrea la orice
copil, indiferent de sex.

De ce reprezintd un motiv de
ingrijorare?

Pentru  pdrinti,  colicile  sunt
epuizante si frustrante. Atat copilul,
cat si pdrintii ajung sa fie privati de
somn si liniste.
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Tot ce trebuie sd stii despre colici

I.Ce sunt colicile?

Deficienta fiziologicd
tranzitorie de lactaza

Lactoza este principalul zahdr
din lapte, iar digestia ei
necesitd o enzimd esentialq,
numitd lactazd. in  primele
sdptdmani, activitatea acestei
enzime poate fi mai scdzutg,
mai ales la bebelusii ndscuti
inainte de termen. Uneori
cauza poate fi o digestie mai
lentd a lactozei, zah&rul natural
din lapte. Atunci cdnd lactoza
nu este descompusd complet,
ea ajunge in intestin unde este
fermentatd de bacteriile locale.
Procesul genereazd  gaze,
disconfort si o trecere mai
rapidd a laptelui prin tubul
digestiv.

"Plansul de seard” al sugarilor
poate fi legat de acumularea
de lactozd neasimilatd din
hrana zilnicd.

—
—
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Imaturitatea florei intestinale
Imediat dupd nastere, tractul
digestiv este colonizat de
bacterii,  nsd pand se
formeazd flora echilibratg,
dureazd in jur de 3 ani. Lactoza
(principalul zahar al laptelui) -
sub actiunea florei - se
transformd in gaze, ce destind
peretele colonului, producdnd
crampe. Cu cat microbiota
este mai echilibratd cu atét
productia de gaze este mai
redusd si disconfortul copilului
este mai mic.
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I.Ce sunt colicile?

Alergia la proteinele laptelui de vaca

Alergia la proteinele laptelui de vacd este o cauzd
importantd a durerii abdominale. Imaturitatea
tubului digestiv face ca alergenii s& strabatd
mucoasa intestinald.

Laptele praf destinat sugarilor are ca sursa laptele
de vacdg, iar in cazul al@ptdrii sursa o constituie
lactatele din alimentatia mamei. Supralimentatia
este o altd cauzd de agitatie. Suptul la aceastd
varstd este una dintre modalitdtile de linigtire, asa ca
O suzetd este bine venitd.

Imaturitatea sistemului nervos
In aparitia colicilor este implicatd si imaturitatea

sistemului nervos, mai exact incapacitatea creierului
de a face fatd stimulilor din viata extrauterind. Nu de
multe ori, in incercarea de a calma copilul, familia il
stimuleazd si mai mult (cu cat lumina e mai
puternicd, cu cdt jucdria e mai zgomotoasd si este
legdnat mai mult - cu atat plange mai tare).

Studii relevante
Mai multe studii au ardtat cd fumatul in timpul

sarcinii si al aldptdrii se insoteste de episoade mai
intense de plans. Existd studii care aratd o legdturd
intre colicile intense ale sugarului si migrend (copiii
mamelor cu migrend ar avea forme mai intense de
colici). Si nu in ultimul rdnd anxietatea in cadrul
familiei. Cu cat pdrintii sunt mai anxiosi cu atat
copilul va fi mai agitat.

Important de retinut: dupd 4 luni, colicile dispar de
obicei. Nu este o problemd permanentd.
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Tot ce trebuie sd stii despre colici

Il. Remedii si metode
de alinare

Desi este o etapd trecatoare, pdnd cdnd colicile dispar este
important ca atat bebelusul, cat si familia sa fie ajutati sa se
linisteascd si sd treacd mai usor peste aceastd perioadd.

www.desprecopii.com


https://www.desprecopii.com/

Tot ce trebuie sd stii despre colici

Il. Remedii i metode de alinare

Ce este lactaza si
cum ajutéd bebelusul?
Pentru colici, nu doar cauza

conteazd, ci si  solutia
potrivitd. Picaturile cu
enzima lactazd sunt un

remediu natural care poate

fi administrat Incd de la
nastere, direct in laptele
sugarului,  matern sau
formuld.

Acestea alind colicile
abdominale, previn
formarea gazelor, reduc
tensiunea abdominalg,

sustin functia digestiva si
ajutd la descompunerea
lactozei in  glucozd  si
galactozd, usurdnd digestia
micutilor.

Viziteazd site-ul si citeste articolul:
Colicile si lactaza: ce
trebuie sa stie orice pdrinte
despre disconfortul
digestiv al bebelusilor?
Sfatul medicului

Colief* infant Drogs este un suplment alimena.

‘slectiliceah 3 un 3t e visth shebtos.
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Il. Remedii si metode de alinare

Simeticona

Este un compus chimic ce actioneazd ca un
agent anti-flatulent si  amelioreazd astfel
simptomele supdrdtoare precum: durereq,
crampele abdominale, eructatiile si flatulenta.
Ceea ce este foarte important la aceastd varstd
este faptul cd simeticona nu se absoarbe din
tractul gastrointestinal, are un mod de actiune
exclusiv fizic. Nu interfereazd cu absorbtia
nutrientilor, deci nu are efecte secundare!

In cazul sugarilor, indiferent cd produc o
cantitate mai mare de gaze (secundar
imaturitatii tractului digestiv) sau inghit aer in
timpul crizelor de plans, simeticona ii poate ajuta
sd elimine mai usor aceste gaze.

Ceaiurile

Sunt folosite amestecuri de fenicul, chimen,
anason si musetel. Desi 1l pot calma, existd si
dezavantaje.

Utilizarea lor duce la scdderea aportului de lapte
(fiecare cantitate de ceai bautd va inlocui
aceeasi cantitate de lapte). De asemenea sunt
indulcite si pot interfera cu absorbtia fierului.
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Probioticele

In viata intrauterind intestinul este
steril. Odatd cu prima gurd de
lapte el incepe sd fie populat de
bacterii, 1nsd ajunge la o flord
echilibratd abia in jurul varstei de 3
ani.

Este bine dovedit faptul cd
microbiota (flora intestinald) este
un regulator al sistemului imun nu
numai in intestin ci si in intregul
organism. Probioticele nu
reprezintd altceva decdt nigte
tulpini  de bacterii i drojdii
prietenoase. Dar s& nu uitdm cd nu
pot avea indicatie universald, la
pacientii cu imunodeficiente si la
prematuri puténd fi periculoase.

Aceste microorganisme ne ajutd in procesul de digestie si
impiedicd dezvoltarea altor specii ce ar putea afecta
integritatea tubului digestiv.

Pentru a fi eficiente ele trebuie s& ajungd in intestin, deci sd
reziste atacului aciditatii gastrice.
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Tot ce trebuie sd stii despre colici

Il. Remedii §i metode de alinare

Eliminarea principalilor alergeni din
alimentatia mamei
Cand toate remediile nu au avut efect,

se poate incerca eliminarea laptelui,
oudlelor, grdului, alunelor si a pestelui
din alimentatia mamelor care
al@pteazd. inaintea acestei decizii dure
incearcd sd eviti alimentele care
fermenteazd (varza, conopida, fasoleq,
citricele si condimentele iuti).

Exclude si cofeina.

Schimbarea formulei de lapte
Utilizarea unei formule hipoalergenice in

cazul sugarilor alimentati artificial este
asociatd cu ameliorarea simptomelor.
Schimbarea pe formula cu hidrolizat de
proteind nu este justificatd, nefiind
sustinutd de doverzi stiintifice.

Intotdeauna intreab& medicul pediatru
inainte de a schimba formula.
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Il. Remedii si metode de alinare

Reducerea stimulilor

Creati un mediu calm si incercati sd limitati musafirii si
expunerea la stimulii din mediul inconjurdtor dupd amiazg.
Reduceti lumina si vorbiti-i sau cantati-i pe un ton mai jos.
Nu folositi jucdrii zgomotoase.

Masajul

Masajul vine ca o completare
perfectd. Realizat cu un ulei @

natural, bland si curat, devine un Ulei pentrumasaj . —
adevdrat ritual de confort.  cui00% ingrediente naturale é
Colief® Baby Ulei Calmant pentru

masaj respectd pielea delicatd a
bebelusului, se absoarbe rapid si
lasd pielea supld si hidratatd.
Masajul regulat poate reduce
disconfortul  colicilor,  sprijind
digestia, relaxeazd musculatura
si aduce un somn mai odihnitor,
iar pentru tine, devine un
moment de liniste si apropiere.
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Il. Remedii si metode de alinare

CUM iTI POTI LINISTI BEBELUSUL iN TIMPUL
COLICILOR

Muzica de leagdn sau muzica clasica
Muzica in surdind 1l linisteste. incearcd si
sunete care il relaxeazd.

Zgomotele albe

Zgomotele ritmice - ca cele date de
aspirator, de uscdtor sau de masina de
spdlat - de obicei 1l pot linisti.

Suzeta

Unii sugari au tendinta s& sugd tot timpul,
dar nu pentru cd le este foame, ci pentru
cd i linisteste. Pe de o parte, cdnd sug se
simt bine, Insd pe de altd parte li se
accentueazd durerea. Oferd-i suzeta
pentru a se linigti.

Plimbarea cu cdruciorul sau masgina
Migcarea masinii de obicei il linisteste.
Uneori doar schimbarea ambientului il
calmeaza.

Ajutorul unui membru al familiei

Din cauza epuizdrii fizice nu mai reusesti
sd calmezi copilul. Atunci, celdlalt membru
al familiei poate ajuta.

Nu incerca mai multe remedii In acelasi
timp si nu te panica. Trebuie doar rabdare
si sd intelegi cd nu este o boald, ci doar
adaptarea la viata exterioard.
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lll. Semnalele
de alarma

Atunci cand sugarul are o criza
puternicd de plans, ce ne-ar
determina sd mergem cu el la medic?

r

Scaunele

Cand crizele de pldns se asociazd cu
modificarea scaunelor atat cantitativ
(scaune numeroase) cat si in ceea
ce priveste aspectul si continutul lor:

e scaune apoase si spumoase,
insotite de inrogirea tegumentului
feselor

e scaune cu mucozitati abundente

e scaune de culoare verde

e scaune cu sdnge

Cand ceva pare
diferit, cere sfatul
medicului, e
intotdeauna
alegerea sigurad.

Vadrsadturile

La sugarii mici,
regurgitatiile sunt
frecvente. cand

regurgiteazd, laptele se
prelinge usor pe la coltul
gurii, chiar dacd pare
mult. In schimb, in cazul
varsaturii, laptele este
eliminat cu fortg, in jet.

Dacd varsdturile

e sunt repetitive

e au o constantd
(copilul meu varsé in
fiecare zi)

e au continut diferit sau
contin snge

e sunt de culoare
galbend sau galben-
verzuie => vom sti cd
trebuie consultat
medicul.
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Ill. Semnalele de alarma

Iritabilitatea excesiva

Sugarul cu colici pldnge mult in special in a doua parte a
zilei. Tns& agitatia cvasipermanentd sau schimbarea
timbrului (mama isi cunoaste propriul copil) ridicd un semn
de intrebare. Tot in categoria semnelor de alarmad intrd si
plansul stins sau geamdtul. p—

Letargia

Si cealaltd extrema trebuie sa
ne determine s& mergem la
medic. Sugarul este apatic, nu
mai urmdreste cu privirea, nu
mai gdngureste, suge slab si
doarme aproape continuu.

Modificarea temperaturii . -
Atat cresterea febrei cat si scaderea ei (hipotermia) sunt

semne ce ne indicd o altd afectiune decat colicile obignuite
ale sugarului.

Modificarea respiratiei
In timpul crizei de pléns trebuie verificat nu numai scutecul

sau abdomenul ci si zona genitald. in cazul aparitiei unei
tumefactii, sau schimbarea aspectului zonei respective,
trebuie sd ne prezentdm urgent la medic.
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IV. EFECTELE
COLICILOR
ASUPRA
FAMILIEI

Cresterea nivelului de anxietate
in familie

Incep grijile...

Am fdcut ceva gresit?

Oare are ceva rau?

Nu sunt o mama@ suficient de
bund?

Are laptele meu ceva?

Oare laptele pe careilbeanu e
cel mai bun?

Dupd o lungd asteptare de
noud luni, ati fdcut cunostintd
cu noul membru al familiei! V&
acomodati treptat cu ritmul
meselor si somnului gi, dintr-
odatd apar crize de pléns in
care nu stiti ce s@ mai faceti.
Copilul este mdncat, scutecul
este schimbat, dar este total
nemultumit i orice ati face nu
reusiti sd-I potoliti.
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IV. EFECTELE COLICILOR
ASUPRA FAMILIEI

Abandonul alaptarii...

Nu existd lapte matern care

sd nu fie bun! Sau in cazul
alimentatiei artificiale,
incepe agitatia schimbdrii
formulelor de lapte, fapt ce
poate duce la agravarea
colicilor. Schimbarea
formulei de lapte se face
doar la indicatia medicului!

Aparitia depresiei

Dupd zile intregi in care
copilul nu doarme si pldnge
seard de seard, mama std
treazd si se simte depdsitd,
incepe sd-si facd aparitia
depresia. Este o perioadd
mai deosebitd in care
schimbdrile hormonale
dupd nastere se conjugd cu
deprivarea de somn.

in  primul

Tensiune in familie
Dupd o zi de serviciu, atunci
cand tatdl ajunge acasg, 1l

asteaptd un copil care
pldnge zgomotos, nu poate
fi calmat usor si o sotie
epuizatd si speriatd de ce
se intdmpld? Ce e de facut?

rand sa
comunicdm, sd impdrtdsim
ceed ce ni se Intdmpld si sd
cerem ajutor atunci cdnd
suntem depdsiti. Atat
mama cat si tatdl poate
linigti copilul.

Ccand plange foarte tare,
poti folosi cdstile pentru a
diminua din volum. Plansul
este singura lui formd de
comunicare, iar uneori i
este greu sd se calmeze -
de aceea trebuie sd-I| iei in
brate, sd-i vorbesti incet si
sd nu te simtd speriatd.
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IV. EFECTELE COLICILOR ASUPRA FAMILIEI

Vizite medicale in exces

Din frica de a nu fi ceva
periculos, sugarul este dus
mult prea des la doctor.

Lla prima vizitd trebuie
povestitd exact succesiunea
evenimentelor: cdnd apare
plansul, cat dureazd, cum se
manifestd, ce il calmeazd, ce
Mmdndncd, cdt mandncg,
cum mdndncd, dacd are si
alte simtome asociate?

Investigatii paraclinice
inutile

Din frica de a nu ignora o
boald, pdrintii incep sa facd
tot felul de analize de
laborator si ecografii. Colicile
sugarului nu necesitd
investigatii de nici un fel, este
o etapd trecdtoare 1in
evolutia sugarilor

Sindromul copilului zgdltdit
(shaken baby syndrome)

Cand copilul pladnge violent
si pdrintele epuizat are un
anumit  profil  psihologic
(coleric), 1l zgaltaie s& taca.
Numai cd, in acest caz, nu
numai cd el nu va mai
plange, ci va suferi leziuni
cerebrale severe! Creierul,
insuficient dezvoltat si cu o
fragilitate mai mare, se
izbeste de cutia craniand in
timpul miscarii. Pot apdrea
leziuni cerebrale, oculare

dar si leziuni traumatice ale
membrelor si coastelor.
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v. Prevenirea In primul rGdnd comunicg,

epuizarii

Ingrijeste-te ca sd poti ingriji

o e .-

spune celor apropiati ce simti,
cere ajutorul atunci cadnd nu
mai poti. Nu te vei simti
singurd in lumea plansului si
lipsei de somn.

Poti folosi cAstile ca s& asculti
muzicd, dar nu cu volum tare,
pentru a putea auzi copilul,
astfel incat s& atenuezi din
volumul plénsului.

la-1 in brate atunci cénd
pladnge, plansul este felul lui
de a comunica. Totusi, sunt
momente in care 1l poti I&dsa
5-10 minute maxim, sd vezi
dacd se linisteste singur.
Uneori chiar functioneazd.
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